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Bu bölüm sonunda okuyucu;
1.	 Kültür	kavramını	açıklar.
2.	 Kültür	ve	ağrı	arasındaki	ilişkiyi	kurabilir.
3.	 Ağrıya	yaklaşımda	kültürün	önemini	bilir.
4.	 Kültürün	ağrı	üzerindeki	farklı	etkilerini	bilir.
5.	 Ağrı	yönetiminde	kültürün	etkilerini	tanımlar.
6.	 Ağrı	yönetiminde	kültürel	farklılıkları	tanımlamanın	hemşirelik	

açısından	önemini	bilir.

Selda POLAT 1

AĞRININ KÜLTÜRÜ2.
BÖLÜM

GIRIŞ
Kültür, aynı kültürel grubun üyeleri tarafından paylaşılan değerler, inançlar, 

kurallar ve davranışlarla şekillenir. Ağrı deneyimine yönelik inançları ve dav-
ranışları şekillendirme, anlamlandırma ve ifade ediliş şeklini etkilemede kültür 
önemli bir rol oynar. Ağrı, hem kişisel hem de kültürel anlam taşıyan insan 
varoluşunun evrensel bir deneyimidir ve her yaştan, sosyoekonomik statüden 
ve tüm kültürlerde bulunur. Ağrı ve ağrı ile ilişkili davranışlar, ağrı yaşayan bi-
reylerin kültürel yapısından etkilenir. Kültürel değerler, bireylerin ağrı ve ağrı-
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