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OGRENIM HEDEFLERI

Bu béliim sonunda okuyucu;

1. Hemgire agriile ilgili temel bilgileri bilir.
2. Hemsire agriyi tanimlar.

3. Hemsire agrinin dogasi kavrar ve aciklar.

GIRIS

Agri, insanlar1 saglik profesyonellerinden yardim almaya iten en 6nemli ve
en fazla is gorevi kayiplarina neden olan semptomdur. Yasamimizin 6nemli bir
pargasi olan agriy1, herkes hayati boyunca maruz kalinan travmalar, kazalar, ce-
sitli akut ve kronik hastaliklar gibi pek ¢ok nedenle deneyimlemektedir. Birey-
lere 6zgii olan bu deneyim, kiiltiirden, bireyin bas etme giictinden, yasindan,
cinsiyetinden, sosyal ve genetik yapisindan, duygusal 6zelliklerinden, kisisel
ozelliklerinden ve agr1 ile bas etme becerilerinden etkilenir'. Agri, kisisel algi
farkliliklar1 gosterebileceginden standart bir kategorizasyon yapmak olduk¢a
glictiir’.
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Agri ve Kontrol
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