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AĞRIYA GİRİŞ

ÖĞRENİM HEDEFLERİ

Bu bölüm sonunda okuyucu;
1.	 Hemşire ağrı ile ilgili temel bilgileri bilir.
2.	 Hemşire ağrıyı tanımlar.
3.	 Hemşire ağrının doğası kavrar ve açıklar.

GIRIŞ
Ağrı, insanları sağlık profesyonellerinden yardım almaya iten en önemli ve 

en fazla iş görevi kayıplarına neden olan semptomdur. Yaşamımızın önemli bir 
parçası olan ağrıyı, herkes hayatı boyunca maruz kalınan travmalar, kazalar, çe-
şitli akut ve kronik hastalıklar gibi pek çok nedenle deneyimlemektedir. Birey-
lere özgü olan bu deneyim, kültürden, bireyin baş etme gücünden, yaşından, 
cinsiyetinden, sosyal ve genetik yapısından, duygusal özelliklerinden, kişisel 
özelliklerinden ve ağrı ile baş etme becerilerinden etkilenir1. Ağrı, kişisel algı 
farklılıkları gösterebileceğinden standart bir kategorizasyon yapmak oldukça 
güçtür2.
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