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ÖNSÖZ

“Ağrı, hastanın söylediğidir” sözü, hasta ile sağlık personeli arasında olması 
gereken güven ilişkisinin en önemli örneklerinden biridir. Sağlık profesyoneli 
mevcut ya da olası doku hasarının tek şahidi olduğu için hastaya güvenirken, 
hasta da ağrısını bilgi ve deneyimi ile dindirebileceğine inandığı sağlık profes-
yoneline güvenir. Bu bağlamda, bizler bu güvenin gerektirdiği bilgiyi okuyarak 
ve deneyimleyerek kazanabiliriz. 

Bildiklerimizi ve deneyimlerimizi paylaşmak üretmenin en güzel yoludur. 
Bu bağlamda, sağlık profesyonellerinde ağrı farkındalığı yaratacak ve ağrının 
kontrolünü sağlayacak bilgiyi içeren güncel kaynaklara ihtiyaç vardır. Bu ki-
tapta, ağrının biyopsikososyal yönü, ağrı değerlendirmesi, analjezi yöntemleri, 
kanıta dayalı uygulamalar ve ağrı yönetim sürecinin değerlendirilmesi gibi ko-
nular ayrıntılı şekilde uzmanlar tarafından ele alınmıştır.

Bu kitabı, 
Varlıkları ile yüreğimde her mevsim bahar çiçekleri açtıran oğlum Yücel’e 

ve kızım Melisa’ya,

Pandemi sürecinde sağlık sisteminin yükü omuzlayarak, canla başla çalışan 
tüm sağlık profesyonellerine ithaf ediyorum.

Sevilay ERDEN
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