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ONSOZ

“Agr1, hastanin soyledigidir” sozii, hasta ile saglik personeli arasinda olmasi
gereken giiven iligkisinin en 6nemli 6rneklerinden biridir. Saglik profesyoneli
mevcut ya da olasi doku hasarinin tek sahidi oldugu i¢in hastaya giivenirken,
hasta da agrisini bilgi ve deneyimi ile dindirebilecegine inandig saglik profes-
yoneline giivenir. Bu baglamda, bizler bu giivenin gerektirdigi bilgiyi okuyarak
ve deneyimleyerek kazanabiliriz.

Bildiklerimizi ve deneyimlerimizi paylasmak tiretmenin en giizel yoludur.
Bu baglamda, saglik profesyonellerinde agr1 farkindalig: yaratacak ve agrinin
kontroliinii saglayacak bilgiyi iceren giincel kaynaklara ihtiya¢ vardir. Bu ki-
tapta, agrinin biyopsikososyal yonii, agr1 degerlendirmesi, analjezi yontemleri,
kanita dayali uygulamalar ve agr1 yonetim stirecinin degerlendirilmesi gibi ko-
nular ayrintil sekilde uzmanlar tarafindan ele alinmustir.

Bu kitaba,

Varliklari ile yiiregimde her mevsim bahar ¢icekleri agtiran oglum Yiicel'e
ve kizim Melisa’ya,

Pandemi siirecinde saglik sisteminin yiikii omuzlayarak, canla basla ¢alisan
tiim saglik profesyonellerine ithaf ediyorum.

Sevilay ERDEN
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