AGRI YONETIMINI
DEGERLENDIREN
OLCEKLER

Yesim YAMAN AKTAS '
Sevilay ERDEN?

OGRENIM HEDEFLERI

Bu béliim sonunda okuyucu;

e Agri yonetimini tanimlayabilmek,

e Agriyonetim surecini degerlendiren dlcekleri siralayabilmek,

e Agri yonetim surecini degerlendiren olceklerin bilesenlerini bilmek,

e Agriyonetim slrecinin hasta ve saglik profesyonelleri agisindan
onemini bilmek.

GIRIS

Glinlimiizde agrinin yetersiz tedavisi hastanede yatan hastalarda 6nemli
bir sorun olmaya devam etmektedir. Bu nedenle, Amerikan Agr1 Dernegi (The
American Pain Society-APS) agr1 yonetiminde agriya iliskin sonug degisken-
lerini degerlendirmenin 6nemini vurgulamistir. Bu degiskenler, agr1 tedavisine
yonelik hasta memnuniyet diizeyi ve agrinin giderilmesine yonelik memnuni-
yet diizeyidir. Agr1 kontrolii ortak ve disiplinler aras: bir yaklagimi gerektirir.
Bunun i¢in hastanede yatan hastalarin agr1 diizeylerinin degerlendirilmesi ve
uygulanan farmakolojik ve/veya farmakolojik olmayan girisimler sonrasi agri-
nin yeniden degerlendirilmesi gerekir. Bu boliimde agr1 yonetim siirecini de-
gerlendiren ve Tiirkiyede gecerlik ve giivenirligi yapilmis agr1 yonetimi 6lgek-
lerine yer verilmistir.
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gibi konular da degerlendirilmektedir. Bu baglamda, hastanin agr1 ydonetimine
iliskin memnuniyeti ¢ok yonlii olarak degerlendirilmektedir.

Bu boéliimde agr1 yonetim siirecini degerlendirmek icin gelistirilen ve @l-
kemizde gegerlik-giivenirlik ¢alismasi yapilmis 6lgeklere yer verilmistir. Gii-
niimiizde Saglik Bakim Organizasyon Komitesi (JCHAO) tarafindan besinci
yasam bulgusu olarak kabul edilen agrinin yonetilmesi hemsirelik bakiminin
kalitesinin en onemli gostergelerinden biridir. Hemsireler agr1 yonetiminde
agriy1 tanilama, degerlendirme, izleme, tedavinin etkinligini degerlendirme
ve hastanin yagsam kalitesini yiikselterek memnuniyetini arttirma gibi 6nemli
sorumluluklara sahiptir.?** Agrinin basarili bir sekilde yonetilmesi ve kontrol
altina alinabilmesinde izlenecek ilk adim, dogru ve etkin bir agr1 tanilamasi-
dir.** Kanita dayal1 olarak elde edilen dogru ve eksiksiz verilere gore yapilan
agr1 tanilamasi, agr1 yonetiminin bir¢ok basamaginda devam eden bir siirectir.
Clinkii agr1 yonetimi, tanilamadan elde edilen verilerin stirekliligi ile saglana-
bilir. Sonug olarak, agr1 kontroliinde profesyonel hemsirelik bakiminin siirdii-
riilebilmesi igin 6lgiilebilir ve ulagilabilir kalite gostergeleri ile bakimin plan-
lanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi 6nerilmektedir.
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