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Bu bölüm sonunda okuyucu;
•	 Kanıt düzeylerini bilir.
•	 Akut ağrıda kanıta dayalı ağrı değerlendirmesi uygulamalarını 

tanımlar.
•	 Akut ağrıda kanıta dayalı farmakolojik analjeziyi bilir.
•	 Akut ağrıda kanıta dayalı farmakolojik olmayan analjezi 

uygulamalarını bilir.
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15.
BÖLÜM

GIRIŞ
Ağrı, vücudun herhangi bir bölümünden kaynaklanan, organizmayı tehdit 

edebilecek tehlikelerin habercisi olan, bireyde fizyolojik, psikolojik ve sosyal 
sorunlara yol açan ve bireyin deneyimleri ile etkilenebilen hoş olmayan algıla-
ma biçimidir. 1 Ağrının oldukça karmaşık yapılı ve çok boyutlu olarak nitelen-
dirilmesi, fizyolojik ve psikososyal boyutlarının iyi anlaşılması, ağrı kontrolü 
için son derece önemlidir. Ağrı kontrolünün doğru bir şekilde yapılabilmesi 
için klinisyenler tarafından rehberler geliştirilmiştir.2-6 Bu rehberler mevcut en 
iyi kanıta dayalı uygulamalarla fiziksel ve psikososyal sağlığın düzenlenmesi 
amacıyla tasarlanmıştır.7,8 Bu bağlamda ağrının değerlendirilmesinden, teda-
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