AGRI KONTROLUNDE
HEMSIRENIN
SORUMLULUKLARI

Sevilay ERDEN '

OGRENIM HEDEFLERI

Bu béliim sonunda okuyucu;

e Agrinin nasil degerlendirilmesi gerektigini bilir.

e Hastaya uygun agri tedavisini belirler.

i o Uygulanan analjezinin ve agri komplikasyonlarini izler.
e Hasta ve aile egitimini belirler.

i e Uygulanan analjezi sonrasi agri yonetiminin degerlendirilmesini
i yapar.

GIRIS

Agry; doku hasart ile iliskili olan ya da olmayan duyusal, duygusal ve hasta-
ya 0zgii degisen bir deneyimdir."** Tiirkiyede yapilan ¢alismalarda agr1 preve-
lansinin yetigkinlerde %60-80 oraninda oldugu, akut agrinin farkli diizeylerde
%77.3, kronik agrinin ise %5- 60 arasinda degistigi belirtilmistir.”® Akut agr
doku travmasi ya da hastalik i¢in haberci niteligi tasidig1 igin biyolojik olarak
yararli kabul edilirken, kronik agr1 bir hastalik olarak organ sistemlerine hasar
verebildigi i¢in zararhdir.

Agr1 akut da olsa kronik de, mutlaka tanilanip, kontrol altina alinmalidir.
Agrinin kontrol edilememesinin nedenlerinden biri, agriya yeterince 6nem ve-
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Agr1 yonetim siirecinde dlgek ve anketlerden faydalanilabilecegi gibi hem-
sire, agr1 yonetimi stratejilerinin ve hemsirelik miidahalelerinin etkinligini
degerlendiren bir yaklagim icinde olmalidir. Bu yaklasimda asagidaki sorular
hemsireye yardimcr olacaktir; 7922

+ Hastaya 6zgii degerlendirme 6l¢egi kullanild m1?

 Analjezinin etkinliginin degerlendirilmesinde uygun zaman arahg: nedir? (IV
tedavi uygulamalarindan 15 dakika sonra, IM uygulamasindan 30-45 dakika
sonra ve oral uygulamadan yaklasik 1 saat sonra agr1 degerlendirmesi tekrar
yapilmalidir.)

 Hastanin agrisinda azalma var mi veya tamamen ortadan kaldirildi mi1?

o Agr belli bir siire sonra yeniden basladi mi1?

 Agr kontrol altina alindi my, yoksa hasta agriy1 ifade etmekte giiglik mii yasi-
yor?

 Analjezinin hastadaki yanit1 nasil? (fizyolojik, duygusal, yasam aktiviteleri ag1-
sindan)

o Verilen analjezi hasta i¢in uygun mu?

« Hasta analjezi yonteminden memnun mu?

SONUC

Agr1 yonetimi multidisipliner bir ekip isidir. Ekibin en 6nemli iiyesi veri-
yi elde ettigimiz hastadir ve hasta, agris1 hakkinda ne soyliiyorsa o ifade dog-
rudur. Hastanin tedavi ve bakimda her an yaninda olan hemsire; hastay1 iyi
okuyabilen hem iyi bir gézlemci hem de iyi bir arastirmacidir. Agrinin tanilan-
masindan analjezi se¢enegine karar verilmesine ve segilen analjezinin etkinli-
ginin izlenmesine kadar hemsire, bu ekipte anahtar roli tistlenen saglik per-
sonelidir. Bu anahtar rol, hemsirenin sorumlulugunun bilincinde, agrisizligin
‘hastanin hakkr oldugunu unutmayarak gorev alani i¢inde agriy1 yonetmesini
gerektirmektedir.
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