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Bu bölüm sonunda okuyucu;
•	 Multimodal analjeziyi tanımlar.
•	 Multimodal analjezinin kullanım amacını bilir.
•	 Multimodal analjezi uygulama yollarını bilir.
•	 Multimodal analjezide kullanılan farmakolojik yöntemleri ve etkile-

rini bilir.
•	 Multimodal analjezide kullanılan farmakolojik omayan yöntemleri 

ve etkilerini bilir.
•	 Koruyucu analjezinin cerrahi girişim kaynaklı ağrıyı önlemedeki 

etkisini tanımlar.
•	 Akut ve kronik ağrının tedavisinde kullanılan multimodal analjezi 

protokollerine örnekler verebilir.
•	 Multimodal analjezide hemşirenin rolünü tanımlar.
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profesyonelleri, ağrı kontrolünde en güncel ve en etkili yöntemi uygulamakla 
yükümlüdür. Mevcut literatür, farklı etki mekanizmalarına sahip ilaç ve yön-
temlerin birlikte uygulanmasına olanak sağlayan multimodal analjezinin, den-
geli ve kaliteli analjezi sağladığına, hasta konforunu artırdığına ve ciddi yan 
etkilere neden olan opiodlerin tüketimini azalttığına dair kanıt temelli bilgi 
sağlamaktadır.
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