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ONSOz

Denizlerle ¢evrili lilkemizde denizcilik ve yelkencilik kiiltiird,
son yillarda gozle goriiliir bicimde artmistir. Bu artisin dnemli pay-
daslarindan biri de yelken kuliipleri ve ailelerdir. Genglerin spora
yonlendirilmesinde en biiyiik role sahip olan ailelerin ¢ocuklarini
0zellikle son yillarda yelken brangina yonlendirmeleri, bu sporun
kitleler i¢erisinde de taninmasinda ¢ok biiyiik pay sahibi olmustur.
Uzun yillardir olimpiyatlarda yer alan yelken bransi, ¢cocuk yas
gruplarindan baslayan, aerobik ve anaerobik dayaniklilik, kuvvet,
kuvvet devamliligi, esneklik gibi birgok motorik 6zelligin mutlaka
gelistirilmesini gerektiren, deniz, riizgar, akinti, dalga v.b birgok
degiskeni de iginde barindiran kompleks bir branstir.

Birgok bransta oldugu gibi yelken branginda da bu degisken-
lere bagl olarak sakatliklar ve agrilar meydana gelmektedir. Bu
agrilarin bir kismi motorik 6zelliklerin eksikliginden bir kisminin
da hareket acgilarmin ve kalitesinin noksanligindan kaynaklandig
bilinmektedir. Kitabimizda yelken sporcularinin fonksiyonel ha-
reket tarama(FMS) skorlarinin ve bazi motorik 6zelliklerin yillik
sezonda yasanan agrilar ile iligkisine yer verilmistir. FMS, sakat-
lik ve agn risklerinin degerlendirmesinde kullanilan ve diinyada
son donemde oldukca yayginlasan bir metottur. Neredeyse biitiin
branslarda kullanilan bu yontemle elde edilen sonuglar birbirinden
farklilik gostermekle birlikte, yelken bransinda ilk defa bilimsel
temelli bir kitap olarak bu alandaki eksikligi giderebilmek ve bun-
dan sonra yapilacak bilimsel ¢alismalara 6rnek olmasi hedefiyle
hazirlanmgtir.

Kitabimizin hazirlanmasinda ve doktora egitimimde destegini
bana fazlasiyla hissettiren ¢ok kiymetli hocam ve abim Prof. Dr.
Kiirsad SERTBAS’a, akademik ve sporculuk kariyerim boyunca



Onsoz

elini sirtimda hissettigim idoliim, hocalarin hocasi ve ¢ok kiy-
metli babam Dog. Dr. Ahmet GONENER e, benim i¢in higbir fe-
dakarliktan kaginmayan, beni benden daha c¢ok diistinen ve daima
destek olan canim annem Fahriye GONENER e, egitim hayatim
boyunca yonlendirmeleriyle yolumu ¢izmeme yardimci olan pek
kiymetli halam Prof. Dr. Demet CABAR’a, sabrim ve enerjimin
titkendigi anlarda beni motive eden ¢ok degerli arkadasim Fatma-
nur OZTURK ’e ¢ok tesekkiir ederim.

Her an hasret duydugum, baba yarim olan canim amcam Dr.
Ogr. Uyesi Sedat GONENER e kitabimu ithaf ediyor, sevgi ve 6z-
lemle aniyorum.
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