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ÖNSÖZ

Denizlerle çevrili ülkemizde denizcilik ve yelkencilik kültürü, 
son yıllarda gözle görülür biçimde artmıştır. Bu artışın önemli pay-
daşlarından biri de yelken kulüpleri ve ailelerdir. Gençlerin spora 
yönlendirilmesinde en büyük role sahip olan ailelerin çocuklarını 
özellikle son yıllarda yelken branşına yönlendirmeleri, bu sporun 
kitleler içerisinde de tanınmasında çok büyük pay sahibi olmuştur. 
Uzun yıllardır olimpiyatlarda yer alan yelken branşı, çocuk yaş 
gruplarından başlayan, aerobik ve anaerobik dayanıklılık, kuvvet, 
kuvvet devamlılığı, esneklik gibi birçok motorik özelliğin mutlaka 
geliştirilmesini gerektiren, deniz, rüzgar, akıntı, dalga v.b birçok 
değişkeni de içinde barındıran kompleks bir branştır. 

Birçok branşta olduğu gibi yelken branşında da bu değişken-
lere bağlı olarak sakatlıklar ve ağrılar meydana gelmektedir. Bu 
ağrıların bir kısmı motorik özelliklerin eksikliğinden bir kısmının 
da hareket açılarının ve kalitesinin noksanlığından kaynaklandığı 
bilinmektedir. Kitabımızda yelken sporcularının fonksiyonel ha-
reket tarama(FMS) skorlarının ve bazı motorik özelliklerin yıllık 
sezonda yaşanan ağrılar ile ilişkisine yer verilmiştir. FMS, sakat-
lık ve ağrı risklerinin değerlendirmesinde kullanılan ve dünyada 
son dönemde oldukça yaygınlaşan bir metottur. Neredeyse bütün 
branşlarda kullanılan bu yöntemle elde edilen sonuçlar birbirinden 
farklılık göstermekle birlikte, yelken branşında ilk defa bilimsel 
temelli bir kitap olarak bu alandaki eksikliği giderebilmek ve bun-
dan sonra yapılacak bilimsel çalışmalara örnek olması hedefiyle 
hazırlanmıştır.

Kitabımızın hazırlanmasında ve doktora eğitimimde desteğini 
bana fazlasıyla hissettiren çok kıymetli hocam ve abim Prof. Dr. 
Kürşad SERTBAŞ’a, akademik ve sporculuk kariyerim boyunca 
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elini sırtımda hissettiğim idolüm, hocaların hocası ve çok kıy-
metli babam Doç. Dr. Ahmet GÖNENER’e, benim için hiçbir fe-
dakârlıktan kaçınmayan, beni benden daha çok düşünen ve daima 
destek olan canım annem Fahriye GÖNENER’e, eğitim hayatım 
boyunca yönlendirmeleriyle yolumu çizmeme yardımcı olan pek 
kıymetli halam Prof. Dr. Demet CABAR’a, sabrım ve enerjimin 
tükendiği anlarda beni motive eden çok değerli arkadaşım Fatma-
nur ÖZTÜRK’e çok teşekkür ederim.
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