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DIYABETLI HASTA BAKIMINDA GELENEKSEL
VE TAMAMLAYICI TEDAVi YAKLASIMLARI

Gulden ATAN'
Elanur YILMAZ KARABULUTLU?

Diabetes Mellitus, relatif ya da mutlak insiilin eksikligi veya periferik dokularda-
ki insiilinin etkisine kars1 gelismis olan ‘insiilin direnci’ nedeniyle ortaya ¢ikan,
pek ¢ok organi etkileyerek multisistemik organ tutulumuna neden olan kronik
hiperglisemi ile karbonhidrat, yag, protein metabolizmasinda da bozulmalara
yol agan genis spektrumlu bir metabolizma bozuklugudur. Diabetes mellitusun,
iyi yonetilemedigi durumda bireylerde; koroner kalp hastaligi, inme, bobrek
yetersizligi, retinopati ve ayak ilseri gibi komplikasyonlar goriilmektedir. Bu
komplikasyonlar, zaman i¢inde ilerleyerek ciddi morbidite ve mortalite oranla-
rina neden olmaktadir (1).

Diyabet, diinyada gergeklesen 6liimlerin 6nde gelen nedenlerinin basinda
olup, vaka sayst ile birlikte prevalansi da siirekli olarak ¢arpici bi¢imde artmak-
tadir. Uluslararasi Diyabet Federasyonu (IDF) 2021 yil1 raporunda, Diinya gene-
linde 20-79 yas araligindaki 537 milyon bireyin diyabet tanili oldugunu, diyabe-
te bagl 6liimlerin 6.7 milyona ulastigini belirtmistir. Ayni raporda, 2030 yilinda
diyabet tanili bireylerin sayisinin 643 milyona, 2045 yilinda ise 783 milyona ula-
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giderek artmakta ve bu yontemlerin hastalar tarafindan yaygin olarak kullanil-
dig1 bilinmektedir. Ancak, tilkemiz yonetmeliginde yer alan tamamlayici tedavi
yontemlerinin hepsi sertifikali hekimler tarafindan uygulanmakta ve hemsireler
bagimsiz olarak yapabilecekleri refleksoloji, hipnoz gibi uygulamalar konusunda
sinirlandirilmaktadir. Hemgireler; masaj, aromaterapi, reiki, gevseme egzersizle-
ri, akupresur ve nefes tekniklerini bagimsiz olarak uygulayabilme potansiyeline
sahiptir. Tamamlayici tedavileri bireysellestirilmis hemsirelik bakimina hiima-
nistik ve holistik bir yaklasim icerisinde yansitmak, sunulan hemsirelik bakimi-
nin kalitesini artiracaktir (23).

Hemysirelik her ortamda bireyin, ailenin ve toplumun sagliginin gelistirilme-
sini, korunmasin, hastalik durumunda iyilestirilmesini ve yasam kalitesinin ar-
tirilmasini amaglamaktadir. Bu yonde hemsirelik bakimini kanita dayali olarak
planlayan, uygulayan ve degerlendiren hemsirelerin verdigi bakimda temelde
yer alan tamamlayici tedavi uygulamalarinin oldukea sinirli olusu nedeniyle, ta-
mamlayici tedavilerin hemsireler tarafindan uygulanmasinin yasal diizenleme-
lerle desteklenmesi gerekmektedir (65). Hemygirelerin, birey ve topluma saglik
bakim hizmeti sunan saglik profesyonelleri arasinda biiyiik ¢ogunlugu olustur-
mast ve gesitli klinik ortamlarda bulunmasi, sagligin korunmasi, gelistirilmesi
ve hastaliklarla miicadele konusunda biitiinciil bakim sunmasi ve hasta haklari
savunuculugunu da yapabilecek ciddi bir konumda bulunmalar: yasal diizenle-
melerin yapilmasinin hakli nedenlerinin basinda gelmektedir (23).
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