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GIRIŞ

Günümüz dünyasında bireyler arasında ya da toplum içerisinde karşılaşılan so-
runların genel olarak çözümü, bireylerin sahip oldukları düşünme becerileriyle 
ilgilidir. Nasıl davranacağını, neye inanacağını, neyi düşüneceğini, herhangi bir 
konuda nasıl karar vereceğini ve hatta neye nasıl gülmesi gerektiğini bilmeden 
bir otoriteye bağımlı olan, eleştirel düşünemeyen, sorgulama yetisi olmayan 
bireylerin ne kendilerini ne toplumu ne de evreni anlamaları beklenemez. Bu 
kapsamda bireylerin, doğruyu ve yanlışı ayırt ederek yaşamlarını sorgulamaları; 
elde edilen bilgi, iddia ve önermeleri eleştiri ve düşünce süzgecinden geçirerek 
vardıkları yargılarda dürüst olmaları ve bu yargılarını sağlam gerekçelere dayan-
dırmaları ve otoritelere olan bağımlılıklarından kurtulmaları ise akıllarını kul-
lanmakla mümkün olacaktır (1). Bu da bireylerin genel olarak zihinsel sürçle-
riyle ilişkilidir ve doğrudan analitik, yaratıcı, eleştirel, bilimsel vb. gibi düşünme 
becerilerini akla getirmektedir.
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sinin oluşturulması gerekmektedir. Bu felsefi anlayışı kullanmak, hemşirelerin 
uygulama alanlarına felsefi olarak dahil olmaları için çeşitli erişim noktalarını 
vurgulayacaktır. 

Bazı sağlık bakım ortamlarında felsefenin önemi belirsiz görünebilir. Felsefe, 
dünya içinde var olma çabasından öte, salt teorik ve soyut bir çaba olarak algı-
landığında, anlaşılır bir biçimde yalnızca entelektüel bir etkinlik haline gelir. Bir 
felsefe çerçevesini içerik, yöntem ve bir yaşam biçimi olarak kullanarak, hemşi-
relerin felsefi düşünmenin rolünü, işlevini ve dilini daha iyi anlamaları ve hem-
şirelerin dünyasında zaten var olduğunu görmeleri önerilmektedir. Bu perspek-
tiften, felsefe sadece ilgili olarak anlaşılmakla kalmaz, aynı zamanda hemşirelik 
disiplini ve profesyonel uygulamaları için hayati önem taşır.
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