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FELSEFE VE HEMSIRELIK
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Giiniimiiz diinyasinda bireyler arasinda ya da toplum icerisinde karsilasilan so-
runlarin genel olarak ¢6ziimii, bireylerin sahip olduklar: diisiinme becerileriyle
ilgilidir. Nasil davranacagini, neye inanacagini, neyi diisiinecegini, herhangi bir
konuda nasil karar verecegini ve hatta neye nasil giilmesi gerektigini bilmeden
bir otoriteye bagimli olan, elestirel diisiinemeyen, sorgulama yetisi olmayan
bireylerin ne kendilerini ne toplumu ne de evreni anlamalar1 beklenemez. Bu
kapsamda bireylerin, dogruyu ve yanlis1 ayirt ederek yasamlarini sorgulamalari;
elde edilen bilgi, iddia ve 6nermeleri elestiri ve diisiince siizgecinden gecirerek
vardiklar1 yargilarda diiriist olmalari ve bu yargilarini saglam gerekgelere dayan-
dirmalar1 ve otoritelere olan bagimliliklarindan kurtulmalari ise akillarini kul-
lanmakla miimkiin olacaktir (1). Bu da bireylerin genel olarak zihinsel siirgle-
riyle iligkilidir ve dogrudan analitik, yaratic, elestirel, bilimsel vb. gibi diisiinme
becerilerini akla getirmektedir.
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sinin olusturulmasi gerekmektedir. Bu felsefi anlayis1 kullanmak, hemsirelerin
uygulama alanlarina felsefi olarak dahil olmalari i¢in gesitli erisim noktalarini
vurgulayacaktir.

Bazi saglik bakim ortamlarinda felsefenin 6nemi belirsiz goriinebilir. Felsefe,
diinya i¢inde var olma ¢abasindan &te, salt teorik ve soyut bir ¢aba olarak algi-
landiginda, anlagilir bir bigimde yalnizca entelektiiel bir etkinlik haline gelir. Bir
felsefe cergevesini icerik, yontem ve bir yasam bi¢imi olarak kullanarak, hemsi-
relerin felsefi diisiinmenin roliind, islevini ve dilini daha iyi anlamalar1 ve hem-
sirelerin diinyasinda zaten var oldugunu gérmeleri 6nerilmektedir. Bu perspek-
tiften, felsefe sadece ilgili olarak anlagilmakla kalmaz, ayni zamanda hemsirelik
disiplini ve profesyonel uygulamalari i¢in hayati 6nem tagir.
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