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Antibiyotikler, bakteriyel enfeksiyon hastalıklarını tedavi etmek için kullanılan 
sentetik veya doğal maddelerdir. Pediatrik hastalarda en çok kullanılan ilaçlardır 
ve dünya çapında bulaşıcı hastalıkların tedavisinde hayati bir rol oynar. Yanlış 
kullanıldıklarında, antimikrobiyal direncin gelişmesinde, tedavi süresinin art-
masında, maliyetlerde (1) ve dünya çapında önemli morbidite ve mortaliteye 
neden olup (2) ciddi bir halk sağlığı sorunu haline gelir (2,3).

Hastanede daha uzun süre kalışlara, daha yüksek tıbbi maliyetlere ve artan 
mortaliteye yol açabilen antimikrobiyal direnç nedeniyle, giderek artan sayıda 
yaygın enfeksiyonun tedavisi zorlaşmaktadır. Gereksiz ve uygunsuz antibiyotik 
kullanımı dirençli bakterilerin ortaya çıkmasına sebep olduğu gibi yayılmasına 
da neden olur. Bu etki, yalnızca birinci basamak antibiyotiklere dirençli organiz-
maların popülasyon düzeyinde taşınmasını artırmakla kalmaz, aynı zamanda 
toplulukta ikinci sıra antibiyotiklerin kullanımını da artırabilir (4). 

Dünya Sağlık Örgütü’nün (DSÖ) küresel antimikrobiyal dirençle ilgili yakın 
tarihli bir raporuna göre, yaygın enfeksiyonlardan sorumlu patojenler arasın-
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dirler. Hemşirelik mesleki bilgi ve becerilerin halk sağlığı açısından üst düzeyde 
kullanılması topluma akılcı ilaç kullanımı açısından da fayda sağlayacaktır. So-
runun çözümünün temelinde hemşire, hekim ve diğer sağlık profesyonellerine 
önemli görevler düşmektedir.
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