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COCUKLARDA UYGUNSUZ ANTIBIYOTIK
KULLANIMI

Dilek CIFTCi BAYKAL'
Nur AKMAN ALACABEY?

Antibiyotikler, bakteriyel enfeksiyon hastaliklarini tedavi etmek igin kullanilan
sentetik veya dogal maddelerdir. Pediatrik hastalarda en ¢ok kullanilan ilaglardir
ve diinya ¢apinda bulasici hastaliklarin tedavisinde hayati bir rol oynar. Yanlis
kullanildiklarinda, antimikrobiyal direncin gelismesinde, tedavi siiresinin art-
masinda, maliyetlerde (1) ve diinya ¢apinda énemli morbidite ve mortaliteye
neden olup (2) ciddi bir halk saglig1 sorunu haline gelir (2,3).

Hastanede daha uzun siire kaliglara, daha yiiksek tibbi maliyetlere ve artan
mortaliteye yol acabilen antimikrobiyal diren¢ nedeniyle, giderek artan sayida
yaygin enfeksiyonun tedavisi zorlasmaktadir. Gereksiz ve uygunsuz antibiyotik
kullanimi direngli bakterilerin ortaya ¢ikmasina sebep oldugu gibi yayilmasina
da neden olur. Bu etki, yalnizca birinci basamak antibiyotiklere direngli organiz-
malarin popiilasyon diizeyinde taginmasini artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda
toplulukta ikinci sira antibiyotiklerin kullanimini da artirabilir (4).

Diinya Saglik Orgiiti'niin (DSO) kiiresel antimikrobiyal direngle ilgili yakin
tarihli bir raporuna gore, yaygin enfeksiyonlardan sorumlu patojenler arasin-
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dirler. Hemsirelik mesleki bilgi ve becerilerin halk saglig1 acisindan st diizeyde
kullanilmasi topluma akilc ilag kullanimi agisindan da fayda saglayacaktir. So-
runun ¢oziimiiniin temelinde hemsire, hekim ve diger saglik profesyonellerine
onemli gorevler diismektedir.
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