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Günümüzde yaşamımızın vazgeçilmez bir parçası olan bilgi ve iletişim teknolo-
jilerinin yaygınlaşması 2000’li yıllara dayanmaktadır (1). Bu teknolojiler, özel-
likle yetişkinlik çağındaki adölesanların arkadaşları ile iletişim kurmalarında 
vazgeçilmez bir parça olmuştur. Bilgi ve iletişim tabanlı sosyal medya araçlar; 
kişiler arası iletişim kurma, sosyalleşmeye olanak verme, karşılıklı etkileşimde 
bulunma, fikir alışverişinde bulunma hatta çok farklı mekanlarda olan diğer in-
sanlarla tanışma gibi olanaklar sağlamaktadır. Dolaysıyla genç yetişkinler için 
gün geçtikçe dallanan sosyal medya çok cazip hale gelmektedir (2). Sosyal med-
yanın bu denli kullanılmasına elbette akıllı telefonların yaygınlaşması ve her yer-
de internet bağlantısına çok rahatlıkla erişim yol açmaktadır. Bilinçsiz ve yaygın 
olarak sosyal medyanın kullanılması, sanal yalnızlık, sanal zorbalık ve bağımlı-
lık gibi sorunları da beraberinde getirmektedir (3). Adölesanların sosyal medya 
kullanımlarını irdeleyen çalışmalara bakıldığında; elde edilen yüksek puanların 
yanında, sosyal medyanın yol açtığı yalnızlık ve depresyon gibi ciddi psikolo-
jik rahatsızlıklar da saptanmıştır (4). Ayrıca, sosyal medya araçlarında kişisel 
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Hayatın önemli evrelerinden biri olan adölesan çağı, sosyal ilişkilerin şekil-
lendiği, araç olarak teknolojinin yayın kullanıldığı bir dönemdir. Bu dönemde 
teknoloji ile sosyal medya da sıklıkla kullanılmaktadır. Tüm dünyada olduğu 
gibi ülkemizde yaşayan bireylerde durum hemen hemen aynıdır. Bu yaygın 
kullanım bireylerin çevresi ile karşılıklı kurduğu iletişimin bozulmasına, mağ-
duriyet yaşamasına ve bir süre sonra yalnız kalmasına yol açmaktadır. Adö-
lesanların, ailelerin ve toplumunun güvenli internete erişme ve sosyal med-
yayı kararında kullanma konusunda verilecek eğitimlerde hemşireye özellikle 
önemli görevler düşmektedir. Ortaya çıkabilecek ya da çıkacak sorunlar ile il-
gili önceden hazırlık yapılması, risk gruplarının belirlenmesi, erken müdahale 
için pratik geliştirilmesi ve uygulanacak eğitimlerde tüm topluma yer verilmesi 
gerekmektedir. 
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