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ADOLESANLARDA SANAL YALNIZLIK, SANAL ZORBALIK
VE HEMSIRELIK YAKLASIMI

Mehmet Salih YILDIRIM'
Yakup SARPDAGI?

Giiniimiizde yasamimizin vazgegilmez bir pargasi olan bilgi ve iletisim teknolo-
jilerinin yayginlagmasi 2000’li yillara dayanmaktadir (1). Bu teknolojiler, 6zel-
likle yetiskinlik ¢agindaki addlesanlarin arkadaglar: ile iletisim kurmalarinda
vazgecilmez bir parca olmustur. Bilgi ve iletisim tabanli sosyal medya araglar;
kisiler arasi iletisim kurma, sosyallesmeye olanak verme, karsilikli etkilesimde
bulunma, fikir alisverisinde bulunma hatta ¢ok farkli mekanlarda olan diger in-
sanlarla tanigma gibi olanaklar saglamaktadir. Dolaysiyla geng yetiskinler igin
glin gectikce dallanan sosyal medya ¢ok cazip hale gelmektedir (2). Sosyal med-
yanin bu denli kullanilmasina elbette akilli telefonlarin yayginlagmasi ve her yer-
de internet baglantisina ¢ok rahatlikla erisim yol agmaktadir. Bilingsiz ve yaygin
olarak sosyal medyanin kullanilmasi, sanal yalnizlik, sanal zorbalik ve bagimli-
lik gibi sorunlar1 da beraberinde getirmektedir (3). Adolesanlarin sosyal medya
kullanimlarini irdeleyen galigmalara bakildiginda; elde edilen yiiksek puanlarin
yaninda, sosyal medyanin yol agtig1 yalnizlik ve depresyon gibi ciddi psikolo-
jik rahatsizliklar da saptanmistir (4). Ayrica, sosyal medya araglarinda kisisel
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Hayatin 6nemli evrelerinden biri olan adélesan ¢agi, sosyal iligkilerin sekil-
lendigi, arag olarak teknolojinin yayin kullanildig: bir dénemdir. Bu donemde
teknoloji ile sosyal medya da siklikla kullanilmaktadir. Tiim diinyada oldugu
gibi iilkemizde yasayan bireylerde durum hemen hemen aynidir. Bu yaygin
kullanim bireylerin gevresi ile karsilikli kurdugu iletisimin bozulmasina, mag-
duriyet yasamasina ve bir siire sonra yalniz kalmasina yol agmaktadir. Ado-
lesanlarin, ailelerin ve toplumunun giivenli internete erigme ve sosyal med-
yay1 kararinda kullanma konusunda verilecek egitimlerde hemsireye 6zellikle
onemli gorevler diigmektedir. Ortaya ¢ikabilecek ya da ¢ikacak sorunlar ile il-
gili 6nceden hazirlik yapilmasi, risk gruplarinin belirlenmesi, erken miidahale
i¢in pratik gelistirilmesi ve uygulanacak egitimlerde tiim topluma yer verilmesi
gerekmektedir.
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