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BASING YARASININ EVDE BAKIMININ
YONETILMESI

Handan AYDIN KAHRAMAN
ibrahim NAS?

Basing yarasi Ulusal Basing Ulseri Danigma Paneli (NPUAP) tarafindan genel-
likle kemik ¢ikintisinin bulundugu deride veya daha alttaki dokuda bolgesel
bir yaralanma oldugu belirtilmektedir. Diinya genelinde tiim saglik bakim or-
tamlarinda ciddiyetle iizerinde durulan basing yarasinin prevalansinin %6 ile
%19 arasinda degistigi ifade edilmektedir (1). 2050 yilina kadar bu oranin %40-
%50’lere kadar ¢ikacag tahmin edilmektedir (2). Basing yarasi yalnizca hasta
ailelerine degil, ayn1 zamanda kiiresel ve ulusal olarak saglik sistemlerine de yiik
getiren bir tiir kronik iilserdir. Kiiresel Hastalik Yiikii 2019 yilinda elde edilen ve-
rileri toplam 3.170.796 vakanin oldugunu, vakalarin ¢ogunlugunun yaslilardan
olustugunu, 24.389 6liimiin basing yarasi nedeniyle gergeklestigini ortaya koy-
mugtur (3). Bunun yaninda tilke ekonomisine basing yarasi tedavisinin maliyeti
yilda yaklagik 11 milyar dolar oldugu bildirilmistir (4).
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