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GIRIŞ

Basınç yarası Ulusal Basınç Ülseri Danışma Paneli (NPUAP) tarafından genel-
likle kemik çıkıntısının bulunduğu deride veya daha alttaki dokuda bölgesel 
bir yaralanma olduğu belirtilmektedir. Dünya genelinde tüm sağlık bakım or-
tamlarında ciddiyetle üzerinde durulan basınç yarasının prevalansının %6 ile 
%19 arasında değiştiği ifade edilmektedir (1). 2050 yılına kadar bu oranın %40-
%50’lere kadar çıkacağı tahmin edilmektedir (2). Basınç yarası yalnızca hasta 
ailelerine değil, aynı zamanda küresel ve ulusal olarak sağlık sistemlerine de yük 
getiren bir tür kronik ülserdir. Küresel Hastalık Yükü 2019 yılında elde edilen ve-
rileri toplam 3.170.796 vakanın olduğunu, vakaların çoğunluğunun yaşlılardan 
oluştuğunu, 24.389 ölümün basınç yarası nedeniyle gerçekleştiğini ortaya koy-
muştur (3). Bunun yanında ülke ekonomisine basınç yarası tedavisinin maliyeti 
yılda yaklaşık 11 milyar dolar olduğu bildirilmiştir (4).
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