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Geçtiğimiz son 25-30 yılda iletişim ve bilişimdeki teknolojik gelişmeler tüm sek-
törleri etkilemektedir. Ülkeler buna paralel olarak bilgi ve iletişim teknolojilerini 
giderek daha fazla araştırmakta, kabul etmekte ve uygulamaya geçirmektedir. 
Tüm bu gelişmeler, insanların sistemlere erişim ve etkileşim kurma şeklini de 
değiştirmektedir. Dijital sağlığa giden yol; elektronik sağlık (e-Sağlık) kayıtlarına 
yaygın erişim, uzaktan izleme çözümleri, hasta portalları, giyilebilir teknolojiler, 
mobil sağlık uygulamaları, verilerin işlenmesi ve saklanması gibi birçok özelliği 
kapsayan geleneksel sağlık hizmeti yapısının kültürel bir dönüşümüdür. Dünya 
da teknolojinin hızlı ilerlemesi ile özellikle gelişmiş ülkeler son zamanlarda sağ-
lık sistemlerinde; “e-sağlık uygulamaları, tele tıp, tele sağlık, robotik cerrahi yön-
temler, dijital hastaneler, mobil sağlık hizmetleri” gibi teknolojik uygulamaları 
sağlığın her kademesinde kullanmaya başlamışlardır. Dijital sağlık sağlayıcıları 
sayesinde hastaneye olan bağlılık azalırken kesintisiz hizmet verebilen teknoloji-
ye yönelim artmıştır. Bununla birlikte hem sağlık hizmeti alanlar hem de sağlık 
hizmeti sunanlar için maliyet ve zaman açısından verimli ve etkili sonuçlar elde 
edilmiştir. 2016 yılından itibaren e- sağlık sistemi, 20 AB ülkesi tarafından aktif 
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