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GIRIŞ

HIV/AIDS gerek dünya genelinde gerek ülkemizde “Cinsel Yolla Bulaşan Hasta-
lıklar” (CYBH) içinde bulunan en önemli sağlık problemlerinden biridir. AIDS’e 
HIV (Human Immunodeficiency Virüs) virüsü neden olmaktadır. Virüs ile bu-
laşı olanların immün sistemi zayıflar ve ölüm sebepleri genellikle ikincil bir has-
talıktan veya enfeksiyondan kaynaklanmaktadır (1). İlk olarak 1981’de ABD’de 
homoseksüel erkeklerde görülen HIV/AIDS, daha sonra hemofilili hastaları, 
intravenöz ilaç kullananlar, kan transfüzyonu yapılanlar ile bunların partnerle-
rinde görülmüştür. HIV enfeksiyonu HIV-1 ile HIV-2 olarak iki türü bulunmak-
tadır. HIV-1 virüsü daha sık görülmekle beraber, bu iki tür de enfeksiyona ve 
AIDS hastalığına neden olmaktadır. Dünya genelinde pandemilere neden olan 
bu hastalık, multidisipliner araştırmalar ve yeni tedavi stratejileriyle hastalığı 
sonlandırma çalışmaları sürdürülmektedir (2,3).
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planlanması ile başlamalıdır. Negatif partnere HIV bulaşmasını önlemek için 
adımlar atılmalı ve yenidoğana dikey geçişin önlenmesi üzerinde durulmalıdır.
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