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TİP 2 DİYABETLİ BİREYLERDE DİYABETİK 
AYAK VE HEMŞİRELİK YAKLAŞIMI

BÖLÜM  2
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GIRIŞ

Diabetes mellitus, insülin fonksiyonundaki ve insülin salgılanmasındaki bozuk-
luklardan kaynaklanan yağ, protein ve karbonhidrat seviyelerini değiştiren bo-
zulmuş bir enerji metabolizması sendromu olarak tanımlanmaktadır (1,2). Uzun 
süreli kontrolsüz DM, makroanjiyopati veya makrovasküler komplikasyonlar 
(kardiyovasküler hastalıklar, periferik arter hastalığı, inme ve koroner kalp has-
talığı ) ve mikrovasküler komplikasyonlar (nöropati, nefropati ve retinopati) da-
hil olmak üzere sistemik komplikasyonlarla bağlantılıdır (3,4). Diyabetin önemli 
komplikasyonlarından biri de diyabetik ayaktır. Diyabetik ayak, dünya çapında 
yaklaşık 60 milyon diyabet hastasını etkileyen ciddi ve kronik bir durumdur. 
Diyabetli bireylerde diyabetik ayak ülserlerinin yıllık görülme sıklığı %2,2-6 ara-
sındadır (5,6). Diyabetik ayak, diyabetin en önemli komplikasyonlarından biri 
olup, yüksek oranda doğru öz bakım davranışları ile önlenebilen ancak doğru 
müdahale edilmediğinde ampütasyonla sonuçlanan, diyabetli bireyi ve ailesini 
olumsuz etkileyen, ülke ekonomisine ciddi yük getiren küresel bir sağlık soru-
nudur (7). Diyabetlinin ayak bakımına aktif olarak katılması için eğitilmesi ve 
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reçlerde oluşturmuş olduğu komplikasyonlardan dolayı önemli bir halk sağlığı 
sorunudur. DM’nin önemli bir kronik komplikasyonlarından biri de diyabetik 
ayaktır. Diyabetik ayak, diyabetli bireyleri fiziksel, sosyal ve ruhsal açıdan olum-
suz yönde etkileyen önemli bir sağlık sorunudur. Önemli bir komplikasyon ol-
masına rağmen önlenebilir bir komplikasyondur aynı zamanda. Diyabetik ayağı 
önlemede multidisipliner ekibin önemli bir üyesi olan hemşirelere büyük so-
rumluluklar düşmektedir. Hemşirelerin özelikle DM’li bireylere yönelik verecek 
diyabetik ayak bakım eğitimi ile bu tür sorunların oluşmasını minimal düzeye 
getirebilir veya önleyebilir.
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