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TiP 2 DIYABETLI BIREYLERDE DIiYABETIK
AYAK VE HEMSIRELIK YAKLASIMI

Yakup SARPDAG!'
Cantlrk CAPIK?

Diabetes mellitus, insiilin fonksiyonundaki ve insiilin salgilanmasindaki bozuk-
luklardan kaynaklanan yag, protein ve karbonhidrat seviyelerini degistiren bo-
zulmus bir enerji metabolizmas: sendromu olarak tanimlanmaktadir (1,2). Uzun
stireli kontrolsiiz DM, makroanjiyopati veya makrovaskiiler komplikasyonlar
(kardiyovaskiiler hastaliklar, periferik arter hastaligi, inme ve koroner kalp has-
talig1 ) ve mikrovaskiiler komplikasyonlar (ndropati, nefropati ve retinopati) da-
hil olmak tizere sistemik komplikasyonlarla baglantilidir (3,4). Diyabetin 6nemli
komplikasyonlarindan biri de diyabetik ayaktir. Diyabetik ayak, diinya ¢apinda
yaklasik 60 milyon diyabet hastasini etkileyen ciddi ve kronik bir durumdur.
Diyabetli bireylerde diyabetik ayak iilserlerinin yillik goriilme siklig1 %2,2-6 ara-
sindadir (5,6). Diyabetik ayak, diyabetin en 6nemli komplikasyonlarindan biri
olup, yiiksek oranda dogru 6z bakim davranislari ile 6nlenebilen ancak dogru
miidahale edilmediginde ampiitasyonla sonuglanan, diyabetli bireyi ve ailesini
olumsuz etkileyen, iilke ekonomisine ciddi yiik getiren kiiresel bir saglik soru-
nudur (7). Diyabetlinin ayak bakimina aktif olarak katilmas: igin egitilmesi ve
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reglerde olusturmus oldugu komplikasyonlardan dolay1 6nemli bir halk saglig
sorunudur. DM'nin 6nemli bir kronik komplikasyonlarindan biri de diyabetik
ayaktir. Diyabetik ayak, diyabetli bireyleri fiziksel, sosyal ve ruhsal agidan olum-
suz yonde etkileyen 6nemli bir saglik sorunudur. Onemli bir komplikasyon ol-
masina ragmen 6nlenebilir bir komplikasyondur ayni zamanda. Diyabetik ayag:
onlemede multidisipliner ekibin 6nemli bir tiyesi olan hemsirelere biiyiik so-
rumluluklar diigmektedir. Hemsirelerin 6zelikle DM’li bireylere yonelik verecek
diyabetik ayak bakim egitimi ile bu tiir sorunlarin olusmasini minimal diizeye
getirebilir veya onleyebilir.
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