FUTBOLCU VE RUH SAGLIGI

Dog. Dr. ibrahim TAYMUR'

Basari ve Galibiyet

Futbol oyunu; basar1 ve basarisizlik, galibiyet ya da yenilgi gibi
insan ruhundaki bu alana ait duygular1 en dipte ve en tepede
hissettirmektedir. Bu hislerin sinirlar1 zorlayarak hissedilmesi
bir tarafta yogun ac1 ve tizlintli diger tarafta ise cosku ve haz
duygusuna yol agmaktadir. Erken yaslarda bu duygulara araci-
lik eden bir nesne olarak futbolun kesfedilmesi, bir ¢ocugun ig
diinyas: ve dis diinya arasinda gorev yapan bir oyuncaga sahip
olmasi gibidir. Futbol ile kurulan bu iligkide, erken yasta futbo-
lun tiim ayrintilarini bilen, hayal diinyasinda énemli bir yerin
kaplanmasina miisaade eden bir ¢ocukluk baslamis olur. Fut-
bola yatkinlig1 ve yetenegi olan ¢ocuklar profesyonellik yoluna
girdiklerinde, erken yasta beklenenin {izerinde bir stres ile bas
basa kalmis olacaklardir. Boylelikle, bu ¢ocuklar i¢in uglarda
duygularin yasanacagi bir yolculuk baglamigtir.
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