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Spor kelimesi, etimolojik olarak koklerini Latincedeki “Disport”
kelimesinden almaktadir. I digindaki bos zamanlarda eglence
ve dinleme icin yapilan etkinlikleri ifade eden bu kelimeden,
ayni zamanda sportif faaliyetlerin kokeninde “oyun ve oyun
oynamakla ilgili beceriler” bulundugu da anlagilmaktadir. Mo-
dem diinyanin en 6nemli toplumsal olgularindan biri olan spor,
gliniimiizde artik bityiik bir endistridir ve spor ortamlarinda
her gecen giin daha yogun rekabet yasanmaktadir. Gelismis
spor diinyasindaki bu rekabet¢i ortamda 6zellikle performans
sporlariyla ugrasan elit sporculardan beklentiler artmakta ve bu
duruma bagli olarak sporcularin st diizeyde performans gos-
termeleri beklenmektedir.

Ancak oyun ve spor arasindaki temel fark davranistir. Oyun,
ozgiirliik ve mutluluk duygularini uyandirirken, spor yiicelik ve
basar1 duygularinin daha agir bastig1 bir kavram olarak karsimi-
za ¢ikmaktadir.
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basarma istegi, yeteneklerine giivenmeyip kendini gelistirmeye
onem vermek, dogru insanla ¢aligmak, baski altinda kendini
kontrol etme becerisine sahip olmak, etkilenmeme, hedef ko-
yabilmek, sosyal destege sahip olmaktir. Basariy1 olumlu yonde
etkileyen kisilik ozellikleri ¢aligkanlik, profesyonellik, kendine
glivenmek, hirsli olmak, zeki olma, sabirli olma, disiplinli olma,
istikrarli olmak, diriistliik, olgunluk, lider olmak olarak belir-
lenmistir.

Basariy1 olumsuz yonden etkileyen psikolojik faktorler; fut-
bolun sadece maddi getirileri ile ilgilenme, yanlis ¢evre ve ar-
kadaslardan etkilenme, sadece yeteneklerine giivenmek, sporu
sevmemek, baskidan etkilenmek, hedef eksikligi, psikolojik des-
tek eksikligi, konsantrasyon eksikligi, egitimi sevmemek, yanlis
kararlar vermek olarak belirlenmistir. Basarty1 olumsuz etki-
leyen kisilik 6zellikleri simarik olmak, profesyonel olmamak,
tembellik, duygusal olmak, disiplinsiz olmak, stresli olmak, ag-
resif olmak, sabirsizlik, miicadeleci olmamak, iradesizlik, olma
olarak belirlenmistir.

Tiim bunlardan ¢ikacak sonug sporda basar1 ve performansi
ortaya ¢ikartmak icin bir ¢ok farkli 6zellik ve faktor vardir ve
multidisipliner ¢aligmak gerekmektedir.
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