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FUTBOL VE PSIKOLOJI

Doç. Dr. Itır TARI CÖMERT1

Spor kelimesi, etimolojik olarak köklerini Latincedeki “Disport” 
kelimesinden almaktadır. İş dışındaki boş zamanlarda eğlence 
ve dinleme için yapılan etkinlikleri ifade eden bu kelimeden, 
aynı zamanda sportif faaliyetlerin kökeninde “oyun ve oyun 
oynamakla ilgili beceriler” bulunduğu da anlaşılmaktadır. Mo-
dem dünyanın en önemli toplumsal olgularından biri olan spor, 
günümüzde artık büyük bir endüstridir ve spor ortamlarında 
her geçen gün daha yoğun rekabet yaşanmaktadır. Gelişmiş 
spor dünyasındaki bu rekabetçi ortamda özellikle performans 
sporlarıyla uğraşan elit sporculardan beklentiler artmakta ve bu 
duruma bağlı olarak sporcuların üst düzeyde performans gös-
termeleri beklenmektedir. 

Ancak oyun ve spor arasındaki temel fark davranıştır. Oyun, 
özgürlük ve mutluluk duygularını uyandırırken, spor yücelik ve 
başarı duygularının daha ağır bastığı bir kavram olarak karşımı-
za çıkmaktadır. 
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başarma isteği, yeteneklerine güvenmeyip kendini geliştirmeye 
önem vermek, doğru insanla çalışmak, baskı altında kendini 
kontrol etme becerisine sahip olmak, etkilenmeme, hedef ko-
yabilmek, sosyal desteğe sahip olmaktır. Başarıyı olumlu yönde 
etkileyen kişilik özellikleri çalışkanlık, profesyonellik, kendine 
güvenmek, hırslı olmak, zeki olma, sabırlı olma, disiplinli olma, 
istikrarlı olmak, dürüstlük, olgunluk, lider olmak olarak belir-
lenmiştir. 

Başarıyı olumsuz yönden etkileyen psikolojik faktörler; fut-
bolun sadece maddi getirileri ile ilgilenme, yanlış çevre ve ar-
kadaşlardan etkilenme, sadece yeteneklerine güvenmek, sporu 
sevmemek, baskıdan etkilenmek, hedef eksikliği, psikolojik des-
tek eksikliği, konsantrasyon eksikliği, eğitimi sevmemek, yanlış 
kararlar vermek olarak belirlenmiştir. Başarıyı olumsuz etki-
leyen kişilik özellikleri şımarık olmak, profesyonel olmamak, 
tembellik, duygusal olmak, disiplinsiz olmak, stresli olmak, ag-
resif olmak, sabırsızlık, mücadeleci olmamak, iradesizlik, olma 
olarak belirlenmiştir. 

Tüm bunlardan çıkacak sonuç sporda başarı ve performansı 
ortaya çıkartmak için bir çok farklı özellik ve faktör vardır ve 
multidisipliner çalışmak gerekmektedir. 
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