BOLUM 7 m%

ANTRENORLUK FELSEFESI
VE DEGERLER EGIiTiMINDE
ANTRENOR

Dog. Dr. ilyas GORGUT!

Antrenorlik

Diinyada hemen her alanda goriilen gelismelerden ve hizli de-
gisimlerden nasibini almig bir diger alan ise “kogluk ya da ant-
renorliiktiir” Birgok is kolunda kogluk ya da antrendrlitk meka-
nizmasi iglemekte kisilere ya da kurumlara profesyonel destek
saglamaktadir. Biiyiik bir endiistri olan ve Kkitleleri pesinden
kosturan spor sektoriinde de bu profesyonel destek spor ant-
renorliigii olarak karsimiza ¢ikmakta ve {izerinde hassasiyetle
durulan bir konuma ulagmaktadir. Tirk Dil Kurumu tarafindan
bir spor bransinda sporcuyu egitip yetistiren ve galistiran kisi
olarak ifade edilen ¢alistirici yani antrendrler, 6ziinde yasamini
bilingli bir sekilde ahlaki faktorlere gére yoneten bireyler, yiik-
sek diizeyde enerji ve zaman harcayan, kararli, 6zenli ve vicdani
uygulayicilar olarak goriilmektedir.
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Ancak kural olusturma siireci ve sonrasi agir1 otoriterlik hali-
ni almamali ya da kurallar durumlara ve kisilerle gore esneklik
gostermemelidir. Zira verimli ve basarili bir ortam yaratmanin
temel mantig1 herkes i¢in ayni standartlara sahip kural ve ko-
sullarin olusturulmasidir. Akabinde antrenman siireglerinin eg-
lenceli hale getirilmesi daha fazla 6zgiirlitk ortami saglanarak
sporcunun gelisimsel ve {iretken olma ¢abasinin desteklenmesi
bireyin bir biitiin olarak gelisimi yolunda biiyiik bir agama kat
edilmesine yarayacaktir.
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