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ANTRENÖRLÜK FELSEFESI 
VE DEĞERLER EĞITIMINDE 
ANTRENÖR

Doç. Dr. İlyas GÖRGÜT1

Antrenörlük

Dünyada hemen her alanda görülen gelişmelerden ve hızlı de-
ğişimlerden nasibini almış bir diğer alan ise “koçluk ya da ant-
renörlüktür.” Birçok iş kolunda koçluk ya da antrenörlük meka-
nizması işlemekte kişilere ya da kurumlara profesyonel destek 
sağlamaktadır. Büyük bir endüstri olan ve kitleleri peşinden 
koşturan spor sektöründe de bu profesyonel destek spor ant-
renörlüğü olarak karşımıza çıkmakta ve üzerinde hassasiyetle 
durulan bir konuma ulaşmaktadır. Türk Dil Kurumu tarafından 
bir spor branşında sporcuyu eğitip yetiştiren ve çalıştıran kişi 
olarak ifade edilen çalıştırıcı yani antrenörler, özünde yaşamını 
bilinçli bir şekilde ahlaki faktörlere göre yöneten bireyler, yük-
sek düzeyde enerji ve zaman harcayan, kararlı, özenli ve vicdani 
uygulayıcılar olarak görülmektedir.
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Ancak kural oluşturma süreci ve sonrası aşırı otoriterlik hali-
ni almamalı ya da kurallar durumlara ve kişilerle göre esneklik 
göstermemelidir. Zira verimli ve başarılı bir ortam yaratmanın 
temel mantığı herkes için aynı standartlara sahip kural ve ko-
şulların oluşturulmasıdır. Akabinde antrenman süreçlerinin eğ-
lenceli hale getirilmesi daha fazla özgürlük ortamı sağlanarak 
sporcunun gelişimsel ve üretken olma çabasının desteklenmesi 
bireyin bir bütün olarak gelişimi yolunda büyük bir aşama kat 
edilmesine yarayacaktır.
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