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SPOR, METABOLIZMA VE GENETIK

BÖLÜM  6

Prof. Dr. Ş. Ümit ZEYBEK1

Metabolizma mı?, Genetik mi?

Egzersiz, fiziksel aktivite veya sportif performans….Bunlardan 
hangisi ile temasta bulunursanız bulunun vazgeçilmez olguların 
kapsamıında yer alması gerekenlerden birisi kişilerin genetik 
yapıları ise diğeri metabolizmal özellikleridir.

Zira kas sistemini sadece mekanik ve fizyolojik etkileşimle-
re sokarak söz konusu aktivasyonları ulaşılmak istenen noktaya 
getirmek mümkün olmayabilir yada kişinin gerçek potansiyeli-
ni yansıtmak konusunda eksik kalınabilinir.

İşte bu noktada tıbbi ve bilimsel yaklaşımlardan oluşan her 
iki bilgi deposundan yararlanmak gerekmektedir.

Metabolizma: canlıların varlıklarını sürdürebilmek için ge-
reksinim duydukları enerjinin elde edilen kaynaklardan vücut 
için yararlı hale dönüştürülmesidir. Kelime anlamı ise, ‘’de-
ğişme-dönüşme’’ … Tüm kimyasal olaylar ve bunlarla birlikte  
gerçekleşen enerji değişimleri…
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dokusunda, örneğin lif tipi değişimleri veya diğer metabolik 
değişiklikler gibi çok çeşitli moleküler adaptasyonları indükler. 
Bu adaptasyonlar, iskelet kası transkriptomunda egzersize bağlı 
değişikliklere dayanmaktadır. Genlerde meydana gelen epige-
netik değişimler, kalıtılabilir olduklarından, bireylerin çocukları 
bu durumdan fayda sağlayabilir ya da dezavantajlı hale gelebilir. 
Dolayısıyla sporcu adaylarının uzun süreçli gözlemleri, çalışma 
grubumuzun gerçekleştirdiği bazı uygulamalarda olduğu gibi, 
birçok alanın katkısıyla daha verimli ve anlamlı boyutlara ula-
şabilir.
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