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Metabolizma mi?, Genetik mi?

Egzersiz, fiziksel aktivite veya sportif performans....Bunlardan
hangisi ile temasta bulunursaniz bulunun vazgegilmez olgularin
kapsaminda yer almasi gerekenlerden birisi kisilerin genetik
yapilari ise digeri metabolizmal 6zellikleridir.

Zira kas sistemini sadece mekanik ve fizyolojik etkilesimle-
re sokarak s6z konusu aktivasyonlar: ulagilmak istenen noktaya
getirmek miimkiin olmayabilir yada kisinin gercek potansiyeli-
ni yansitmak konusunda eksik kalinabilinir.

Iste bu noktada tibbi ve bilimsel yaklagimlardan olusan her
iki bilgi deposundan yararlanmak gerekmektedir.

Metabolizma: canlilarin varliklarini siirdiirebilmek igin ge-
reksinim duyduklar: enerjinin elde edilen kaynaklardan viicut
i¢in yararli hale doniistiiriilmesidir. Kelime anlami ise, “de-
gisme-doniisme” ... Tim kimyasal olaylar ve bunlarla birlikte
gerceklesen enerji degisimleri...
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dokusunda, ornegin lif tipi degisimleri veya diger metabolik
degisiklikler gibi ¢cok ¢esitli molekiiler adaptasyonlar: indiikler.
Bu adaptasyonlar, iskelet kas: transkriptomunda egzersize bagl
degisikliklere dayanmaktadir. Genlerde meydana gelen epige-
netik degisimler, kalitilabilir olduklarindan, bireylerin ¢ocuklar:
bu durumdan fayda saglayabilir ya da dezavantajli hale gelebilir.
Dolayisiyla sporcu adaylarinin uzun siirecli gozlemleri, calisma
grubumuzun gergeklestirdigi bazi uygulamalarda oldugu gibi,
bir¢ok alanin katkisiyla daha verimli ve anlamli boyutlara ula-
sabilir.
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