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FUTBOLDA YAŞ GRUPLARININ 
GENEL ÖZELLIKLERI

Doç. Dr. Nurcan DEMİREL1

Futbol oyunu, zihinsel faktörlere bağlı olduğu kadar fiziksel pa-
rametrelere de ihtiyaç duyan bir spor branşıdır. Anatomik uy-
gunluk, fizyolojik güç ve kondisyon, takımın beraber hareket 
etme ve takım taktiğini tamamlayıcı olduğu gibi teknik bece-
ri ve yeteneği sergilemekte, olası sakatlıkları ve yaralanmaları 
korumakta önemli bir etkendir. Futbolda başarıya ulaştıran yol 
öncelikle futbol oynamaya uygun olan oyuncuların bulunması 
ve bu oyuncularının performanslarının arttırılmasına bağlıdır. 
Antrenmanlar sporcuyu geliştirmek, performansı arttırmak 
amacı ile kullanılmakla beraber fizyolojik ilkelere bağlı olarak 
yapılmalıdır.

Futbol ile ilgili bu açıklamalara dayalı olarak bu sporun genel 
yapısına aşağıdaki şekilde yer verilmiştir.
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giriş yapılmalıdır. Standart pozisyonlardan vuruşların (başlama 
vuruşu, korner, taç, serbest vuruş) eğitimi yapılmalıdır. Duvar 
pası, verkaç ve pozisyon değişimi çalışılmalıdır. Bu amaçlar 
doğrultusunda 2 büyük kaleye yönelik olarak 11:11 tam saha 
oyun oynanmaya başlanabilir. Takım oyunu ve takım birlikteliği 
bilinçlendirilir. Ayrıca 3:1, 4:2 mücadeleler, topa kayarak müda-
haleler, basit oyun kombinasyonları, yana ve derinliğine paslar, 
iki ve üç oyuncu ile hücuma gidiş antrenmanları yapılabilir.

Taktik prensiplerin (top rakipteyken veya top kendi takı-
mındayken) uygulamasına başlanır. Topsuz oyunun, markajın, 
bloklarla ve takımla ilgili taktiğin genel prensiplerine giriş yapı-
labilir. Taktik eğitim, korner, serbest atışlar gibi özel hareketleri 
de kapsamaktadır. 12 yaş grubunda artık yetenekli futbolcular 
belirlenebilir, seçilebilir ve bunlardan takım oluşturmaya baş-
lanır.
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