FUTBOLDA YAS GRUPLARININ
GENEL OZELLIKLERI
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Futbol oyunu, zihinsel faktorlere bagli oldugu kadar fiziksel pa-
rametrelere de ihtiya¢ duyan bir spor brangidir. Anatomik uy-
gunluk, fizyolojik gii¢ ve kondisyon, takimin beraber hareket
etme ve takim taktigini tamamlayic1 oldugu gibi teknik bece-
ri ve yetenegi sergilemekte, olasi sakatliklar1 ve yaralanmalar1
korumakta 6nemli bir etkendir. Futbolda basariya ulastiran yol
oncelikle futbol oynamaya uygun olan oyuncularin bulunmasi
ve bu oyuncularinin performanslarinin arttirilmasina baghdir.
Antrenmanlar sporcuyu gelistirmek, performansi arttirmak
amaci ile kullanilmakla beraber fizyolojik ilkelere bagl olarak
yapilmalidir.

Futbol ile ilgili bu agiklamalara dayali olarak bu sporun genel
yapisina asagidaki sekilde yer verilmistir.
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giris yapilmalidir. Standart pozisyonlardan vuruslarin (baglama
vurusu, korner, tag, serbest vurus) egitimi yapilmalidir. Duvar
pasi, verka¢ ve pozisyon degisimi caligilmalidir. Bu amaglar
dogrultusunda 2 biiyiik kaleye yonelik olarak 11:11 tam saha
oyun oynanmaya baslanabilir. Takim oyunu ve takim birlikteligi
bilinglendirilir. Ayrica 3:1, 4:2 miicadeleler, topa kayarak miida-
haleler, basit oyun kombinasyonlari, yana ve derinligine paslar,
iki ve ti¢ oyuncu ile hiicuma gidis antrenmanlar1 yapilabilir.

Taktik prensiplerin (top rakipteyken veya top kendi taki-
mindayken) uygulamasina baglanir. Topsuz oyunun, markajin,
bloklarla ve takimla ilgili taktigin genel prensiplerine giris yapi-
labilir. Taktik egitim, korner, serbest atislar gibi 6zel hareketleri
de kapsamaktadir. 12 yas grubunda artik yetenekli futbolcular
belirlenebilir, secilebilir ve bunlardan takim olusturmaya bas-
lanir.
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