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FUTBOL VE TEMEL MOTORIK 
ÖZELLIKLER

Doç. Dr. Ayça GENÇ1

Futbol, aerobik ve anaerobik sistemlerin arka arkaya kullanıl-
dığı kuvvet, sürat, çeviklik, denge, esneklik, kassal/kardiorespi-
ratuvar dayanıklılık ve koordinasyonun performansa etki ettiği 
popüler bir spor dalıdır.

Futbolda performans gelişimi; teknik-taktik, psikolojik ve 
biyomekanik süreçler, motorik özellikler, fizyolojik parametre-
ler, teknolojik ve tıbbi gelişmeler gibi birden fazla komponen-
te bağlıdır. Üst düzey bir performans gelişimi için sporcunun 
fizyolojik profilinin saptanması, mükemmel teknik, taktik, zi-
hinsel ve motor hazırlık süreciyle beraber fizyolojik temellere 
uygun yüklenmelerin yapılması gerekmektedir.

Futbol ve Sürat

Sürat; kişinin kendini en yüksek hızla bir yerden bir yere hare-
ket ettirmesi, mümkün olan en hızlı şekilde hareketleri yapması, 
vücudun bir kısmı veya bütününü hareket ettirme yeteneğidir.
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