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ÖNSÖZ

Sporcuların performansını geliştirmek için yapılan antren-
manlar, öğretilen teknik ve taktik kadar psikolojik hazırlık da 
önemli bir etkendir. Performans üzerinde olumsuz etkilere sahip 
olan psikolojik faktörlerin bilincinde olmak ve ona göre destek 
sağlamak sporcuları başarıya götürecek adımlardan biri olacaktır. 
Bu doğrultuda kayaklı koşu sporcularının zihinsel antrenman ile 
sporda kaygı düzeyleri arasındaki ilişkisinin incelenmesi bu araş-
tırmanın konusunu oluşturmaktadır.

Bu çalışma 2022 yılında Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi, Li-
sansüstü Eğitim Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi Anabi-
lim Dalı’nda kabul edilmiş yüksek lisan tezidir.
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