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ONSOZ

Sporcularin performansini gelistirmek i¢in yapilan antren-
manlar, ogretilen teknik ve taktik kadar psikolojik hazirlik da
onemli bir etkendir. Performans iizerinde olumsuz etkilere sahip
olan psikolojik faktorlerin bilincinde olmak ve ona gore destek
saglamak sporcular1 basariya gotiirecek adimlardan biri olacaktur.
Bu dogrultuda kayakli kosu sporcularinin zihinsel antrenman ile
sporda kaygi diizeyleri arasindaki iliskisinin incelenmesi bu aras-
tirmanin konusunu olusturmaktadir.

Bu ¢alisma 2022 yilinda Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi, Li-
sansiistii Egitim Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Egitimi Anabi-
lim Dalrnda kabul edilmis yiiksek lisan tezidir.
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