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Ön söz
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Konjenital  böbrek ve üriner sistem anomalileri, sık görülen, günümüzde görüntüleme 
yöntemlerindeki gelişmeler neticesinde daha sık tanı alan malformasyonlardır. Çocukluk 
çağında görülen son dönem böbrek hastalığının %30-60'ını, yetişkin son dönem böbrek 
hastalığının %7'sini oluştururlar ve bu durum hastaları yaşam boyu hipertansiyon ve 
kardiyovasküler hastalığa duyarlı hâle getirir. Bu anomalilere sahip olan çocukların bir 
kısmı asemptomatik olabilir, ancak diğerleri çok ağır bulgularla başvurabilir. Doğum 
öncesi ultrasonografi ile saptanan en sık anomali, antenatal hidronefrozdur. Altta yatan 
çok farklı konjenital ve üriner sistem anomalisinin bulgusu şeklinde karşımıza çıkabilir.  

İşte tam da bu nedenden ötürü, bu farklı kliniklerin geniş yelpazesini siz 
okuyucularımıza sunabilmek için bu kitap fikri oluştu. Bu amaçla hastanemiz  çocuk 
nefroloji ve çocuk üroloji kliniklerinde tanı almış, takip edilmiş, tedavisi yapılmış 
ve izlemlerine devam edilen konjenital böbrek ve üriner sistem anomalilerine sahip 
vakalarımızı bir araya getirerek bu farklı yelpazeyi siz okuyucularımızla paylaşmak 
istedik. Vakaları çözümlerken, bir taraftan da okuyucunun konu ile ilgili bilgilenmesine 
yardımcı olacak küçük bilgiler vakalara eklendi. 

Tıp eğitiminin başlı başına bir bilim olduğunu biliyoruz. Bu bilim dalında eğitim alan 
hekim ve uzmanların sürekli, dinamik bir şekilde kişisel gelişimlerini desteklemeleri, 
öğrendikleri bilgileri kullanabilmeleri ve sorgulama yaparak bunu pekiştirmeleri oldukça 
önemlidir. Bu anlamda olgular öğrendiklerimizi kullanmak anlamında önemlidir. Kitabın 
bu anlamda tıp eğitimi ile ilgili bilgi ve becerisini geliştirmek isteyen herkese yardımcı 
olmasını ümit ediyoruz.  

Okuyucularımızın bu konu ile ilgili patogenez, genetik bilgi yanı sıra tanı, izlem, 
tedavi, prognoz ve yaşam kalitesi ile ilgili multidisipliner yaklaşımın önemini kavramaları 
çok önemli olacaktır. Tıpkı "antenatal hidronefroza" multidisipliner yaklaşımın ve ekip 
çalışmasının önemini vurgulaması gibi,  bu kitap da bir ekip işi ürünüdür. Kliniğimizde 
bu hastaların takibini yapan, kendilerine konsültasyon ile danıştığımız ve uzaktan bize 
destek veren tüm yazarlara emekleri için sonsuz teşekkür ediyor, saygılarımızı sunuyoruz. 

Doç. Dr. Sibel TİRYAKİ

Prof. Dr. Demet ALAYGUT





Elinizde tuttuğunuz kitap benzerleri çok sayıda olmasına rağmen alışkın olduklarınızdan 
bir miktar farklı. Birlikte çalışan bir ekip tarafından, birlikte değerlendirdikleri hastalar 
üzerinden yazıldı ve 20 olgu ile konjenital üriner anomalileri farklı klinik yansımalarıyla 
irdelemeyi amaçladı. 

Özellikle genç klinisyenlerin hastaya yaklaşımında konuya hakimiyetini arttırmayı 
hedeflediğinden kitabımızdan azami verimi elde edebilmeniz için de birkaç kullanım 
tavsiyemiz bulunuyor. Kitap radyolojik ve nükleer görüntüleme yöntemlerinin konjenital 
üriner anomalili hastalarda kullanımı şeklinde iki temel konuyla başlıyor. Öncelikle bu 
iki bölümü dikkatle okumanızı tavsiye ediyoruz.Kitabın içindekiler bölümü sonunda. 
Çünkü kitabımızı sanki hastayla siz karşılaşmışsınız gibi okumanızı diliyoruz. Hastalar 
basamak basamak anlatılıyor ve size sorulan sorularla hastayı yavaş yavaş çözümlemeniz, 
sonrasında da hastayı takip eden ekibin bu çözümlemeyi nasıl yaptığını ve bunun bilimsel 
dayanaklarını okumanızı tavsiye ediyoruz. İkinci tavsiyemiz, her bölümü içindekilere 
bakmadan ve hastanın tamamına göz gezdirmeden her soruda durup düşünerek 
okumanız. İçindekiler bölümü kitabı bir kez okuduktan sonra arada dönüp bakmalara 
kolaylık sağlaması için, çok da ihtiyaç duymayacağınız öngörüsüyle hazırlandı.Bir 
çırpıda okuyacağınız bir kitap hazırlayabilmek için tekrarlardan olabildiğince kaçınmaya 
çalıştık. Yine bu sebeple her bölümde tekrar açık hallerini yazmaktansa kitabın 
başında bir kısaltmalar listesi mevcut, metin içinde anlamını bilmediğiniz kısaltmalarla 
karşılaşırsanız bu alfabetik listeye göz gezdiriniz.Bunu bir başucu çalışma kitabı olarak 
hayal ettiğimizden kitabın sağ yanında önemli noktaları not alabilmeniz için geniş 
boşluklar bıraktık. 

Bizim yazarken aldığımız keyfi okurken almanız, hastalarınızı değerlendirirken 
işinize yaraması dileğiyle,

Kullanım Kılavuzu
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Akut faz reaktanları (AFR)

Amerikan Pediatri Akademisi (AAP)

Anorektal malformasyon (ARM)

Antenatal hidronefroz (ANH)

Aşırı aktif mesane (AAM)

Alt üriner sistem obstrüksiyonu (AÜSO) 

Beyaz kan hücresi, lökosit, white blood cell (WBC)

Böbrek ve idrar yolu konjenital anomalileri, congenital 
abnormalities of kidney and urinary tract 

(CAKUT)

Bilgisayarlı tomografi (BT)

C-reaktif protein (CRP)

Sectio Caesarea (C/S)

Çocuk Nefroloji Derneği (ÇND)

Damar içine uygulama, Intravenous (IV)

Diferansiyel renal fonksiyon (DRF) 

Gestasyonel hafta (GH)

Glomerüler filtrasyon hızı (GFR)

Hemoglobin (Hb)

Hidronefroz (HN)

International Children's Continence Society (ICCS)

İdrar yolu enfeksiyonu (İYE)

Intravenöz pyelografi (IVP)

İşeme sistoüretrografisi (İSUG)

Kronik böbrek hasarı (KBH)

Laparoskopik piyeloplasti (LP)

Manyetik rezonans (MR) 

Manyetik rezonans görüntüleme (MRG)  

Manyetik Rezonans Ürografi (MRÜ)

Mesane bağırsak disfonksiyonu (MBD)
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Multikistik displastik böbrek (MKDB)

National Institute for Health and Clinical Excellence (NICE)

Nil per os (NPO)

Nitrik oksit (NO)

Ortalama hücre hacmi, mean corpuscular volume (MCV)

Perkütan nefrostomi (PKN)

Platelet (Plt)

Polimorfonükleer lökosit (PNL)

Posterior üretral valv (PUV)

Primer Obstrüktif Megaüreter (POM)

Renin-anjiyotensin-aldosteron sistemi (RAAS)

Renal pelvis ön arka çap (RPÖAÇ)

Randomized Intervention for Vesicoureteral Reflux (RIVUR)

Robot yardımlı laparoskopik piyeloplasti (RALP)

Fetal Üroloji Derneği, Society for Fetal Urology (SFU)

Sürekli pozitif basınçlı havayolu, Continous  
Positive Airway Pressure 

(CPAP)

Son dönem böbrek yetmezliği (SDBY)

Tam idrar tetkiki (TİT)

Teknesyum-99m Dimerkaptosüksinikasit (Tc-99m DMSA)

Teknesyum-99m Diethylene triamine pentaacetate (Tc-99m DTPA)

Teknesyum-99m Eethylenedicysteine (Tc-99m EC)

Teknesyum-99m Mercaptoacetyltriglycine (Tc-99m MAG-3)

Temiz aralıklı kateterizasyon (TAK)

Ultrasonografi (USG)

Üriner Traktus Dilatasyonu, Urinary tract dilatation (UTD)

Üreteroneosistostomi (UNS)

Üreteropelvik darlık (UPD)

Üreterovezikal darlık (UVD)
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