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İDRAR KAÇIRMAYLA BAŞVURAN 6 YAŞINDA KIZ OLGU

BÖLÜM  19

Murat UÇAR1

6 yaşında kız çocuğu uzun zamandır olan idrar kaçırma nedeni ile hastanemize 
yönlendirilmiş. İşeme eğitimi aldığı zamandan beri günde 5-6 defa iç çamaşırı ve günlük 
ped değiştirmesini gerektiren sürekli idrar kaçırma şikayeti varmış. İyi bir tuvalet eğitimi 
almış ve 3 yaş civarında gündüz bezini bırakmış. Bu sırada ebeveynler idrar kaçırmayı fark 
etmişler ama bunun bir hastalık olmadığını büyümesiyle beraber geçeceğini düşünmüşler. 
Çünkü annesi de ilkokula kadar idrar kaçırmaktan muzdaripmiş. Hastamızın kuru olarak 
geçirdiği bir zaman hiç dilimi olmamış. Ebeveynlerinin, çocuğun idrar kaçırmasının 
öksürme veya eforla herhangi bir bağlantısı olup olmadığı ile ilgili bir fikirleri yoktu. İdrar 
kaçırma öncesinde aniden sıkışma veya koşturarak tuvalete yetişme dürtüsü yokmuş. Gün 
içerisinde zaman zaman tuvalete gidiyor ve normal işeme de yapıyormuş.

Daha sonra semptomların aşırı aktif mesanenin bir sonucu olduğunu düşünen ve 
antikolinerjik tedavi öneren bir ürolog tarafından bir süre takip edilmiş. Herhangi bir olumlu 
gelişme olmaması nedeniyle ileri tetkik ve tedavi amaçlı kliniğimize yönlendirilmiş.

Özgeçmişinde bebekliğinden beri tekrarlayan ateşli idrar yolu enfeksiyonları varmış.

Soru 1. Bu anamneze göre ön tanınız nedir?

Bu yaştaki çocuklarda bu tür bir idrar kaçırma şikayetinin altında idrar yolu enfeksiyonu 
(İYE), diabetes mellitus, aşırı aktif mesane, disfonksiyonel işeme, ektopik üreter açılımı 
ve pelvik cerrahi öyküsü varsa veziko-vajinal fistül ayırıcı tanıda düşünülmesi gereken 
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