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 ANTENATAL HIDROÜRETERONEFROZ ILE BAŞVURAN  
3 GÜNLÜK ERKEK OLGU

BÖLÜM  16

Yaşar ISSI1 
Cemal BİLİR2

Prenatal dönemdeki takiplerinde sol hidronefrozu olan bir erkek yenidoğanın 3. gün yapılan 
USG’de solda ileri düzeyde genişlemiş üreter ve böbrek pelvisi, yer yer incelmiş böbrek 
parankimi ve mesane içerisinde de üreterosel ile uyumlu görünüm mevcuttu.

Soru 1. Üreterosel nedir, embriyolojik olarak nasıl oluşur ve genel 
özellikleri nelerdir?

Üreterosel, üreterin distal kısmının kistik genişlemesi ile oluşan, mesane içinde veya 
mesane boynu, üretraya uzanan bir ektopik üreter biçimidir. Üreterosel tek veya çift 
toplayıcı sistemlerle ilişkili olabilir ve çift toplayıcı sistemlerde üst pol ile ilişkilidir. 
Günümüzde antenatal ultrasonografi, obstrüksiyon olması halinde, vakaların çoğunu tespit 
edebilmekte ve tanı doğum sonrası ileri tetkiklerle doğrulanmaktadır. Yaşamın sonraki 
dönemlerinde ise idrar yolu enfeksiyonu, ağrı, taş oluşumu, işeme bozuklukları ve üriner 
inkontinans gibi klinik semptomlarla ortaya çıkar. Üreterosel kadınlarda erkeklerden 4-7 
kat daha fazla görülmektedir ve otopsilerdeki insidansı 4000 çocukta birdir. Yaklaşık 
%80’i çift sistemde üst pol üreteri ile, %20 si ise tek sistemle ilişkilidir. Olguların yaklaşık 
%10’u bilateraldir1,2. Patogenez tam olarak bilinmemektedir ve farklı üreterosel tiplerinin 
nasıl oluştuğunu açıklayan tek bir teori de mevcut değildir. Basit bir açıklama ile, dar bir 
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davranışsal değişikliklere ve tıbbi tedaviye hemen yanıt verdiği bildirilmiştir29. Stress 
inkontinans ise üreteroselli hastalarda daha nadir görülür ancak ortaya çıktığında tedavisi 
zor bir durum olabilmektedir. Üreterosel eksizyonu ve mesane tabanı rekonstrüksiyonu30 ya 
da üreteroselin eksizyonu ve marsupiyelizasyonu uygulanmış olgular5 olsa da bu hastalar 
medikal tedaviye ve mesane boynu rekonstrüksiyonuna genellikle cevapsızdırlar25,29,30.
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