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ONSOZ

Tiirk tarihinin en 6nemli isimlerinden birisi hi¢ stiphesiz Atatiirk'tiir. Tiirk top-
lumunun ¢agdas uygarlik seviyesine ulasmasindaki rolii yadsinamaz. Atatiirk’iin
hayatini 6rnek alanlarin, i¢ diinyalarinda yeni ufuklar a¢ilmis, onlara her daim
yol gosterici bir kilavuz roliinti tistlenmistir. Atatiirk, yapmis oldugu devrim ve
inkilaplarla gen¢ cumhuriyetin temelini atarken yeni nesile egitim konusunda da
cesitli yollar gostermis ve bizatihi kendisi de uygulamustir.

Atatiirk, hayatinin tim dénemlerinde gelisime 6nem vermis ve ilgi duydugu,
merak ettigi, sevdigi, her aktiviteyi yapmaya ¢alismustir. Atatiirk’iin yaptig1 bu gi-
risimleri bizler bugiin kisisel gelisim olarak ifade edebiliriz. Kisisel gelisim, bire-
yin kisisel hedeflerini gergeklestirmek i¢in kendini yeterli hale getirme siirecidir.
Kisisel gelisim degisme ve ileri gitme siirecidir ve bu gelisim olumlu yénde gelisi-
mi ifade etmektedir.

Kisisel gelisim yani kendini gelistirme, bireyin fiziksel, ruhsal, zihinsel ve sos-
yal/ duygusal olmak iizere dort temel alanda dengeli bir sekilde yenilenmesini ige-
rir. Bireylerin kendini yenilemesinin tiim boyutlarda akillica, diizenli ve dengeli
bir bicimde olmasi1 6nemlidir.

Bireyin kendini gelistirmesi, degisimlere uyum saglamak, basariya ulagsmak,
etkili, verimli ve anlaml1 bir yasam siirdiirmek gibi amaglarla sorumluluklarinin
bilincinde olarak fiziksel, toplumsal, ruhsal ve zihinsel yonlerden kendini bilgi ve
becerilerini yenilemeye ve arttirmaya yonelik ¢abalar olarak goriilmelidir.

Bu ¢alismada kisisel gelisimin ne oldugu, ne anlama geldigi ve neleri kapsadig:
literatiir ¢cercevesinde sunulmustur. Atatiirk’iin nesilden nesile aktarilacak 6rnek
caligmalarla dolu olan hayatindaki kisisel gelisim faaliyetlerinin neler oldugu in-
celenmistir.

Bu ¢ercevede, kisisel gelisim i¢in Atatiirk’iin siklikla kitap ve gazete okudu-
gu, yabanci dil bilgisini gelistirdigi, miizik kitaplarini inceledigi, geometri kita-
bin1 yazdig1 ve bu terimleri Tiirkgelestirdigi, sinema ve tiyatronun yaninda gesitli
sanatsal aktivitelere ilgi duydugu ve inceledigi, opera izlemeye gittigi ve bir¢ok
sportif aktiviteye katildig1 ve yonlendirdigi tespit edilmistir.
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