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ZIHINSEL DAYANIKLILIK VE TENIS

Aydin ILHAN!

Egzersiz ve spor psikolojinin ¢aligma alanlar1 sporcularin performanslarini daha
iyiye gotiirebilmek adina yapilarak devam etmektedir. Bu galisma alanlari igeri-
sinde giincel ve 6nemli kavramlardan birisi de zihinsel dayanikliliktir. Sporcula-
rin basarilarinda temel psikolojik faktorlerden en 6nemlisinin zihinsel dayanikli-
lik oldugu belirlenmistir (Jackson vd., 2001; Erbas, 2005; Nergiz vd., 2015; Yildiz
vd; 2015; Giilsen, 2017; Giivendi vd., 2018; Yarayan vd., 2018; Savas vd., 2022).

Insanin yaptig1 ve belirledigi bir zihin seklini tanimlar ve iki farkli durum igin
kritik 6neme ve degere sahiptir zihinsel dayaniklilik. Insanlarin ve kuruluslarin
davranislarini neden yaptiklarini agiklar ve bireysel farkliliklar: ve bireylerin be-
lirli durumlar karsisinda nasil davrandigini agiklayabilir. (Crust 2008). Zihinsel
dayaniklilik kararli, kendi kendini motive eden, rekabetgi, bask: altinda konsant-
rasyonunu kaybetmeyen bireyler zihinsel dayanikli sporcular olma yolundadirlar
(Crust ve Clough, 2011).

Zihinsel dayanikliligin stresin olusturdugu bask: karsisinda kisinin hedefleri-
ne ulagma becerisi olarak belirtilmistir (Hardy vd., 2014). Zihinisel dayaniklili-
g1 rakiplerine oranla daha iyi performans ortaya koyan, kendine giivenen, baski
altinda daha iyi miicadele edebilen ve ortaya ¢ikan stress ile bas edebilen olarak
tanimlamuglardir (Jones vd., 2007). Yapilan bazi ¢aligmalarda zihinsel dayanikli-
Iigin bir kisilik 6zelligi oldugu (Kelly, 1955), diger yandan cevresel faktorler ile
gelisebildigi (Bull vd., 2005; Thelwell vd., 2005), ya da gelistirilebilen bir beceri
olduguna yonelik farkli ¢alismalarda mevcuttur (Akman, 2019).

ZIHINSEL DAYANIKLILIKTAKI KiSIiLIK KURAMLARI

Kisilik Yap1 Teorisi kurami insanlarin yagadiklari olaylar karsisinda kisisel yapilar
olusturmasi, ge¢mis yasantilar1 degerlendirerek ilerleyen dénemdeki yasantilarini
degerlendirmeye yonelik fikrine dayanmaktadir (Kelly, 1955). Kisilik Teorisine
dayandirilarak olusturulan Jones ve ark. (2002), zihinsel dayaniklilig1 12 alt bo-

yutta incelemislerdir: inang, ¢evresel etmenlerin rolii, odaklanma, kendi sinirlari-
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