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SPORCULARDA KiNEZYO BANT KULLANIMI

Aysegiil YAPICI*

Kinezyolojik bantlama teknigi (The Kinesio Taping technique) ve kinezyolojik
bant (Kinesio Tex Tape) 1973 yilinda Japon kayropraksi ve akupunktur uzmani
Dr. Kenzo Kase tarafindan gelistirilmistir. Metodun ortaya ¢ikis felsefesi eklem
hareketlerini sinirlamaksizin insan derisinin yapisal ozellikleri ve esnekligine
benzer bir bantlama yonteminde daha basarili sonuglar alinabilecegidir. Dr. Kase
konvansiyonel bantlarin sayilan bu etkilerinin tersine doku iyilesmesine yardim-
c1 olurken eklem hareket agikligini sinirlamayan bir bantlama yontemi arayisi-
na 1970’li yillarin basinda baslayarak iki yillik bir arastirma sonucu kinezyolojik
band1 tasarlamis ve farkli viicut bolgelerinde gelistirdigi yontemleri uygulamaya
baslamistir (Kase ve ark., 2003). Kullanim suresi 25 yili agmakla birlikte bandin
uluslararasi diizeyde taninir olmasini saglayan en temel etken 2008 Pekin yaz
olimpiyatlar1 sirasinda farkli branstaki pek ¢ok sporcu tarafindan miisabakalar
sirasinda kullanilmasidir. Daha sonra yine elit ve taninmis profesyonel sporcu-
larin mag ve yarigmalar sirasinda bu bantlar1 kullanmalar1 bandin popiilerligini

arttirmagtir.

KINEZYO BANT OZELLIKLERI VE ETKi MEKANIZMALARI

Kinezyo Bant %100 pamuk, elastik lifler iceren veya elastik liflerle polyester, pa-
muk karigimi farkli etkiler elde etmek i¢in farkl gerilimler uygulanarak uygulanan
bir bantlama yontemidir. Klasik bantlamalar eklem stabilize ve immobilize etmek
i¢in kullanilirken, elastik gerilimli kinezyo bantlama kas seyri veya sinir boyunca
uygulanir ayrica viicudun herhangi bir yerinde uygulanabilir ve uygulanan kisi-
de hareket kabiliyetini kisitlamamaktadir. Kinezyo bantlama klasik bantlamaya
kiyasla bir¢ok alanda tedavi segenegi sunar. Bant, akrilik yapistirici kullanilarak,
%10-15 esneme ile kagit iizerine yapistirilarak satisa hazir hale getirilir. Isitma ile
aktiflesen yapisma ozelligi bulunmasi, orijinal uzunlugunun %120-180’1 arasinda
uzama yetenegi olmasi, lateks icermeyen, 1slandiktan sonra kuruma siiresi yakla-
sik 5-10 dakika olan ve birkag giin giyilebilir olmasi temel 6zelliklerindendir.
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Sinir sikismasi

Sinir sistemimizin kas sistemimizle benzersiz bir iliskisi vardir. Bir dizi nedenden
dolays, bir sinir tahris olabilir ve/veya sikisabilir ve duyusal ve motor fonksiyon
saglayan kaslar1 etkileyebilir. Bu, etkilenen sinire bagli olarak bacakta veya kolda
agr1, halsizlik ve uyusmaya veya karincalanmaya neden olabilir. Bant gergin bir
pozisyonda sinirin en proksimalinden distal noktasina kadar tiim uzunlugu bo-
yunca uygulanabilir. Bu sayede cilt kaldirilir ve sinirin icinden gectigi yolda daha
yumusak bir sekilde kaymasina ve uzanmasina izin verilir.
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