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Bölüm 5

NANOTEKNOLOJİ VE SPORDAKİ UYGULAMALARI

Ayşegül YAPICI1

GİRİŞ

Nanoteknoloji, tüm dünyada çığır açarak büyüyen bir sektördür ve günümüzde 
tüketici ihtiyacını karşılayan çeşitli ürünlerin üretilmesinde kullanılmaktadır. Bi-
lim adamlarının yürüttüğü çalışmalarla, çok sağlam, çok kaliteli, çok daha uzun 
ömürlü, ucuz, hafif ve ekstra küçük cihazlar geliştirilmesi istenilen en popüler 
eğilimler arasındadır. Nanoteknoloji son yıllarda; endüstri, tıp ve spor alanlarında 
hayatımıza hızlı bir giriş yapmıştır. Gördüğümüz ve göremediğimiz tüm alanlar 
için hayal edebildiğimiz kadar imkanlar sunan nanoteknoji bir tür ‘minimalizas-
yon’ çalışması olarak düşünülebilir. Nano; kelimelerin önüne veya sonuna gele-
rek onlara ayrıcalık kazandırmıştır. Ipodnano bir MP3 çalar için küçüklüğünü ve 
hafifliğini ve tasarımımda kullanılan özel malzemeleri ifade ederken, nanoboya 
dediğimizde de güneş ışığıyla kendi kendini temizleyen kir tutmayan, ısıyı geçir-
meyen, ışığı kırarak yalıtım yapabilen, kirlenmeyen yeni teknolojik bir ürünü akla 
getiriyor. Nano yakın zaman içerisinde hayatımızı kolaylaştırarak en yeni teknolo-
jilere ulaşılabilirliğini arttırmıştır.

Peki nanoteknoloji nedir ve hayatımızı nasıl kolaylaştıracak? Eski Yunan di-
linde cüce manasına gelen nano; bir metrenin milyarda birine denk gelir. Bu, saç 
telinin elli binde biri kalınlığındaki malzemelerle mükemmel sportif akıllı kumaş-
lar üretilmesi anlamına gelir. Öyle bir küçüklüğü zihinde canlandırmak zor ama; 
zamanla giderek minimal hale gelen transistorlu radyoları, cep telefonlarını ve 
diğer benzer aygıtları düşündüğümüzde, bunların nanoteknoloji ölçeğinde yer 
alamayacak dev cihazlar olduğunu görmekteyiz. ABD Ulusal Bilim Vakfı, “Yakla-
şık 1-100 nanometre uzunluk ölçeğindeki yapılan araştırma ve kazanılan tekno-
lojik gelişmeleri’’ nanoteknolojik gelişmeler diye tanımlamıştır (Çıracı, 2005; Dal, 
2005; Demircan, 2004). Nanobilim ve nanoteknoloji, genel olarak 1-100 nano-
metre boyutlardaki maddelerin karakterizasyonu, atomsal seviyede kontrolü ve 
işlevsel hale getirilmesidir. Uygulamalı bilimler ile mühendisliğin gelişmekte olan 

1	 Pamukkale Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi



Spor Bilimlerine Genel Bakış

- 51 -

Ülkelerin refahı, ekonomik kalkınmışlık düzeyi ve gelecek nesillere aktarımı, 
nano bilim ve nanoteknolojide gelinecek seviye ile doğrudan orantılı olacaktır. 
İsabetli ve kararlı bir bilim politikası, altyapının tamamlanması ve insan gücünün 
yetiştirilmesi, kısıtlı olan kaynakların iyi değerlendirilmesi, müşterek çalışmaların 
teşvik edilmesi, ülkelerin sporcu altyapısının oluşturulmasında ve olimpik düzey-
de başarılar elde etmede önemli bir basamak (zemin) oluşturacaktır.
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