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COCUKLUK CAGI AKUT VIRAL GASTROENTERITLERI
VE YONETIMI

Meri¢ Esen SIMSEK MULLAOGLU'

Cocukluk ¢aginda ozellikle de infant donemdeyiiksek morbidite ve mortalite-
nin baslica nedenlerinden biri olan akut gastroenteritler giiniimiizde hala diinya
genelinde sik goriilen enfeksiyonlar arasindadir [1, 2]. Hem gelismis hem de ge-
lismekte olan iilkelerde ¢ocukluk dénemi enfeksiyonlar: arasinda solunum yolu
enfeksiyonlarindan sonra en sik ikinci nedeni olan akut gastroenterit enfeksiyon-
larina neden olan mikrobiyal etkenlerin gosterilmesi tedavi yaklasimlarinin temel
belirleyicisi olacaktir. Ayrica akut gastroenteritlerin etkenlerinin saptanmasi, has-
taligin epidemiyolojisinin belirlenmesi yan1 sira prognozu ve komplikasyonlar1
agisindan da klinisyenlere yol gosterici olacaktir [2-4].

Cocukluk donemindeki sik goriilen enfeksiyonlar: arasinda 6zellikle morbi-
dite bakimindan solunum yollar: ile ilgili enfeksiyonlarindan sonra en sik akut
gastroenteritler ile karsilagilmaktadir. Gastroenteritlerin biiyiik kismindan da so-
rumlu olan mikrobiyal ajanlar viriislerdir [1, 5]. Neden olan etiyolojik mikrobiyal
ajanlar arasinda viral patojenlerin % 40’ lara varan oranlarla ilk sirada olduklari-
ni, klinisyenin 6ncelikle g6z 6niinde bulundurmas literatiirdeki ¢aligmalarda da
bildirilmektedir. Akut gastroenteritlerin etiyolojisinde tespit edilen klinik agidan
6nem tagiyan viriisler siklik sirasina gore; ‘Rotaviriisler’ , ‘Enterik Adenoviriisler’
ile ‘Norwalk ve Norwalk-like viriisler’ dir. Cocukluk ¢ag1 dénemde 6zellikle de siit
¢ocuklarinda siddetli ishallerin ve ishallere bagli hem hastane yatislarinin hem de
bebek 6liimlerinin en sik nedeni giiniimiizde hala rotaviriise bagh akut gastroen-
teritlerdir [2, 6, 7].

Yine literatiirde hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde hala her yil
bes yas altinda iki milyon ¢ocuk olgunun rotaviriis gastroenteriti nedeniyle has-
taneye yatirildigs, bir milyona yakin ¢ocuk olgunun akut ishaller nedeni ile ha-
yatini kaybettigi, ayrica bunlarin bes yiiz bine yakininin da rotaviriise bagl akut
gastroenteritler oldugu bildirilmektedir [1-4]. Akut gastroenterit etkenleri ara-
sinda viriislerin diinya genelinde ilk sirada yer almalari ile ¢ok yiiksek diizeyde
sosyoekonomik maliyetlere yol agmaktadir. Avrupada her yil bes yas alt1 yaklagik
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Cocukluk gag1 6zellikle infant dénem olgularin 6liim hizinin yiiksek oldugu
tilkemizde akut gastroenteritler ve bunlara baglh gelisen dehidratasyon tablola-
rindaki olgularin yonetiminde en sik mikrobiyal ajanlarin viriisler oldugu akilda
tutulmaly, yine de digki 6rneginin mikroskopik incelenmesi seklindeki birinci ba-
samak tetkiklerle 6zellikle invaziv bakteriyel ishal etkenlerinin diglanmasi ekono-
mik bir yaklasim olacaktir.

KAYNAKCA

1. Bresee,].S., et al,, Managing acute gastroenteritis among children; oral rehydration, maintenan-
ce, and nutritional therapy. 2003.

2. Freedman, S.B., et al,, Gastroenteritis therapies in developed countries: systematic review and
meta-analysis. PloS one, 2015. 10(6): p. €0128754.

3. Radlovi¢, N, et al,, Acute diarrhea in children. Srp Arh Celok Lek, 2015. 143(11-12): p. 755-
762.

4. Thapar, N. and LR. Sanderson, Diarrhoea in children: an interface between developing and
developed countries. The Lancet, 2004. 363(9409): p. 641-653.

5. Leung, A.K. and W.L.M. Robson, Acute Gastroenteritis in Children. Pediatric Drugs, 2007.
9(3): p. 175-184.

6. El C. and M.E. Celikkaya, Evaluation of the effects of zinc supplementation on the symptoms
and duration of the disease in acute viral gastroenteritis. FAMILY PRACTICE AND PALLIA-
TIVE CARE, 2019. 4(1): p. 11-14.

7. King, S., et al,, Effectiveness of probiotics on the duration of illness in healthy children and
adults who develop common acute respiratory infectious conditions: a systematic review and
meta-analysis. British Journal of Nutrition, 2014. 112(1): p. 41-54.

8. Rivest, P, et al., Hospitalisations for gastroenteritis: the role of rotavirus. Vaccine, 2004. 22(15-
16): p. 2013-2017.

9. Dl’souza, R., G. Hall, and N. Becker, Climatic factors associated with hospitalizations for rota-
virus diarrhoea in children under 5 years of age. Epidemiology & Infection, 2008. 136(1): p.
56-64.

10. Cigdem, E. and M.E. Celikkaya, Varied Clinical Presentations of Acute Dystonic Reaction Due
to Metoclopramide. Pediatric emergency care, 2019. 35(5): p. 369-372.

11. Shires, PM. and G. Chow, Trismus in the paediatric population. Developmental Medicine &
Child Neurology, 2015. 57(4): p. 339-343.

12. de Martino, M., et al., Working towards an appropriate use of ibuprofen in children: an eviden-
ce-based appraisal. Drugs, 2017. 77(12): p. 1295-1311.

13. EIC., A.S,, Celik E., Alp H., Cocuklarda Akilc1 Olmayan Hag Kullanimi, in Akilci Haq Kullanim1
ve Klinik Farmakoloji, A. H., Editor. 2019, Akademisyen Kitapevi: Ankara. p. 49-55.

14. Adal, E,, et al,, Siit ¢ocuklugu dénemindeki akut gastroenteritlerde etiyolojik ve epidemiyolojik
faktorler. 2011.

15. Oztiirk, H. and U. Demir, Erken devrede emzirmenin anne-bebek saglig1 agisindan yararlari.
Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yitksekokulu Dergisi, 2001. 4(2): p. 58-62.

16. Usta, M. and N. Urganci, Cocukluk Caginda Probiyotik Kullanimi. Journal of Current Pediat-
rics/Guncel Pediatri, 2014. 12(2).

17. El, C,, et al., Evaluation of influence of Bifidobacterium lactis and Hindiba inulin on feeding
intolerance and weight gain in premature babies. Cukurova Med J, 2017. 42: p. 419-26.

- 66 -



