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Kanita dayal: tip, bir hastanin tanisi ve tedavisi hakkinda ka-
rar verilirken bilimsel verilerle kanitlanmuis bilgilerin titiz, net ve
dogru bir sekilde kullanilmasidir. Hastalarin tani ve tedavileri
belirlenirken, literatiirde, yazili giivenilir kaynaklarda, bilimsel
aragtirma sonuglarinda bulunan en degerli kanitlarin, hekimin
klinik tecriibesi ve hastanin sinirlar1 dikkate alinarak, hassas ve
akillica kullanilmasi kanita dayal: tip tanimini agiklayabilir (1).

Kanita dayali tip kavrami, Tip Diinyasinin giindemine 1970’li
yillarda girmistir. Tip bilimi ¢ok hizli bir sekilde giincellenen, ye-
nilenen, bulus ve gelismelerle degisen bir yapidadir. Bu sebeple
hastalarin tanisi ve tedavisi ile ilgili karar verecek hekimlerin sa-
dece fakiilte yillarinda aldiklar: egitime dayanmas: eksik ve yanlis
kararlara yol agabilir. Tip fakiiltesinde alinan iyi bir formal egi-
tim hekimlik i¢in vazgecilmezdir. Giincel ve en dogru bilimsel
kanitlarin bilinmesi ve dogru bicimde kullanilmasi da fakiiltede
ve uzmanlik egitiminde alinan temel bilgilerle méimkiindiir. An-
cak hekimlerin mutlaka kendilerini yenilemeleri, giincellemele-
ri, bilgilerini dogru ve giincel kanitlara dayali bigimde gézden
gecirerek karar vermeleri gerekir. Biitiin bu siirecler sonucunda
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olusan tecriibe ve bilgi birikimi de karar siirecinde, temel bilgi ve
glincel, dogru kanitlardan sonra hekimin iigiincii dayanagidir. Bu
ti¢ kaynak hastanin sinirlari, aydinlatilmis onama ve tercihleri ile
birlestirilmelidir (2).

Hasta hakkinda kanita dayali tip ¢ercevesinde karar verilmesi
i¢in oncelikle hasta dogru bir sekilde degerlendirilmelidir. Hekim,
anamnez, fizik muayene, temel laboratuvar tetkikleri ve goriintii-
lemeler sonucunda hastaya bir tani belirler. Daha sonra tanisini
teyit etmek ve izlenecek siireci belirlemek i¢in dogru sorular ha-
zirlanmalidir. Sorular yapilandirilmis ve mantik ¢ercevesinde ha-
zirlanmig olmalidir. Daha sonra bu sorular1 ve cevaplarini dogru
veri tabanlarinda, giincel ve gecerli kanitlar igerisinde aragtirmak
gerekir. Elde edilen kanitlar degerlendirilir. Degerlendirmede so-
mut laboratuvar bulgular1 6nemli parametrelerden birini olustu-
rur. Kanit degerlendirmesi igin istatistik ve epidemiyoloji bilgisi
kullanilir. Kanitlar degerlerine gore siralanir. Boylelikle hangi ka-
nitlarin kullanilmasinin uygun olduguna karar verilir. Bu agsama-
da kanitlarin hastaya bireysel uygunlugu ve uygulanabilirligi de
dikkate alinir. Sonugta karar siirecine gelinir (3).

Kanita dayal1 tip sayesinde, tip pratiginin saglam bir bilimsel
temele yerlestirilmesi miimkiin olmugtur. Karar verirken daha
kapsamli ve degerine gore siralanmis kanit hiyerarsilerinin gelis-
tirilmesi, hasta degerlerinin ve tercihlerinin klinik karar vermede
onemli hale gelmesi ve biitiin bunlarin dogru bir metodolojiye
dayanmasi kanita dayali tip uygulamalari ile saglanmigtir (4).

Kanita dayali tip kavraminin tanimlanmas: ve tibbi uygula-
malarda kilavuz niteligi tasimast icin sunulmasinin tizerinden 45
yil ge¢mistir. Bu siirecte giderek gelisen ve modern tibbin temel-
lerini olusturan bir kavram olarak, kanita dayali tibbin degeri art-
maktadir. Ayni siiregte laboratuvar bilimleri ve laboratuvarlarda
yapilan bilimsel analizlerin sayisi, niteligi, hassasiyeti, hizi, dog-
rulugu da artmaktadir. Sonugta laboratuvar bilimleri ve labo-
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ratuvarda yapilan analiz sonuglar: kanita dayali tibbin hem 6n
tani asamasinda hem de kanit arastirma, kanitlari kendi icinde
degerlerine gore siniflandirma, degerlendirme ve kullanma asa-
masinda en degerli dayanaklardan biridir. Her hekimin klinik
bilginin yani sira temel laboratuvar bilgilerini de iyi bilmesi ve
sonuglar1 dogru yorumlamasi gerekir. Kanita dayali tip kavrami-
nin gelismesi ve yayginlagmasi sonucunda laboratuvar bilimleri-
nin ve temel tip bilimlerinin 6nemi artmaktadir (1-4).

Bu kitapta 6nemli klinik problemlerin tani ve tedavi siirecin-
de kullanilmas: i¢in kanita dayali tip pratikleri bulunmaktadir.
Boylelikle kanita dayali tip kavraminin uygulamalar1 yapilarak
hekimlerin kanita dayali tibb1 6ztimsemesi hedeflenmistir. Her
boliimde ayni zamanda laboratuvarin kanita dayal: tip agisindan
6nemi vurgulanmis ve ilgili analizler verilmistir. Giiniimiizde bil-
gi ¢ok degerli ama dogru bilgiye ulasmak ve onu dogru zamanda,
dogru yerde, dogru bi¢cimde kullanabilmek daha degerlidir. ‘Ka-
nita dayal tip ve laboratuvar’ ismini tastyan bu kitap okuyacak-
lara, bilimsel gegerli bilgiye hakim olmak ve bu bilgiyi kullanmak
i¢in gerekli pratik yaklasimlar: sunmaktadir.

Katki ve elestirilerinizi e-posta yolu ile ulastirmanizdan mem-
nuniyet duyariz. Saygilarimla.
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