Boliim 5

KRONIK AGRISI OLAN HASTALARDA GELENEKSEL
ve TAMAMLAYICI TIP UYGULAMALARI

Unel Tayfun CAKIR!

Diinya Saghk Orgiiti'niin yaptig1 tanimlamada geleneksel ve tamamlayici
tiptan (GETAT); hastaliklarin kaynaklandig fiziksel ve psikolojik bozukluklarin
tan1 tedavisinde kullanilan ve viicut iyiliginin korunmasina yardimci olan, farkl
toplumlarin farkli inang ve tibbi aligkanliklarina dayanan giiniimiiz tibbr ile agik-
lamasi yapilabilen veya yapilamayan tedavi sekilleridir (1).

Getat uygulamalarinin bir kismi ok eski tarihlerden baslayarak uygulanir-
ken bazilar1 daha yakin tarihte uygulanmaya baglanmistir. Biyoteknik buluslar ve
teknolojinin artmas ile insanlarda yasam siiresinde artmustir. Buna bagl olarak
kronik hastaliklar ve kronik agri orani da artmaktadir. Saglikta kullanilan teda-
vi yaklagimlarina ve kullanilan ilaglarin yan etki potansiyellerine olan azalma ve
duyulan korku Getat yontemlerine olan ilgiyi artmistir. Ulkemizde Getatla ilgili
yonetmelik 2014 yilinda ¢ikarilmigtir. Bu tarihten itibaren fitoterapi, mezoterapi,
magot tedavisi, proloterapi, kupa(hacamat) tedavisi, miizikoterapi, hipnoz, ho-
meopatik uygulamalar, hiridoterapi, ozon tedavileri, osteopati, refleksoloji, aku-
punktur, bal aris1 tedavisi ve kayropraktik sertifikasyonla tip ve dis hekimlerinin
yapabilecegi yasal tedaviler olarak agiklanmistir(2).

Bu boliimde en sik kullanilan GETAT yontemlerine deginilmistir.
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Tanimlanmus bitki ve bitki 6zleri yardimiyla hastaliklarin tedavisinde veya ko-
ruyucu hekimlikte kullanilan yontemdir. Henri Lenclerc, Fransada yayinlanan La
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toterapi kronik agrilarda siklikla romatizmal hastaliklara bagli agrilar, kas hareket
sistemi agrilari, diyabetik noropati, migren hastaliklarinda kullanilir(3).

Diz eklem agrilar1 olan hastlarda fitoterapi kullanilarak yapilan ¢caliymada VAS
degerlerinin ortalama 8den 3% gerileme ve yiiriimede belirgin iyilesme gozlem-
lendigi bulunmustur (4).
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