Boliim 4

KRONIiK AGRIDA MEZENKIMAL KOK HUCRE
TEDAVILERI

Savas COMLEK!

Rejeneratif tip, hastaliklarin tedavisinde viicudun kendi kendine 6zgii iyilesti-
rici yontem ve araglarini gelistirerek kullanmay1 hedefleyen bir uzmanlik alanidir.
Bu tedavinin amaci, otolog veya allojenik biyolojik maddeler kullanarak hasarh
dokuyu iyilestirmek veya eski haline getirmektir. Viicudun igsel onarim mekaniz-
masint uyarmak ya da bu mekanizma yetersiz kaldiginda homolog veya otolog
biyolojiklerle desteklemek rejeneratif tibbin temelidir. Rejeneratif tipta hiicresel
gog, replikasyon ve modellemeyi gelistirmek i¢in biyomedikal, biyokimyasal ve
biyomekanik teknolojiler kullanilmaktadir. Biyomedikal yaklagimlar, mezenki-
mal stromal / kok hiicrelerin (tibbi sinyal hiicreleri) veya progenitor hiicrelerin
tek bagina veya biyolojik aktif molekiiller ile birlikte immiinomodiilasyon sagla-
mak amaciyla uygulanmasini igerir. Ayni1 zamanda doku mithendisligi semsiye-
sinin altina giren in vitro gelistirilen organ ve dokularin nakli de bu yaklagimin
icindedir (1-3).

Aslinda kok hiicreler, 1960°lardan bu yana 16semiyi tedavi etmek i¢in kemik
iligi nakli seklinde klinikte kullanilmaktadir. Hematolojik hastaliklarin yani sira
yanik tedavisi, kemik grefti ve kornea nakli, kok hiicre tedavisinin mevcut kulla-
nimlarini orneklemektedir. Kok hiicrelerin kullanilmasi, kemik ve kikirdak de-
fektleri, osteoartrit, tendon ve ligament yaralanmalar1 ve hatta sinir hasar1 gibi
agrili durumlarin tedavisi i¢in de ¢oziimler sunmaktadir (4,5). Bazi klinikler
omurganin dejeneratif disklerine kok hiicreler enjekte ederek basarili sonuglar
almiglardir. Kesin bir sonug i¢in heniiz ¢ok erken olmasina ragmen, kok hiicreler
yalnizca kronik agri semptomlarini kontrol etmekle kalmaz, ayn1 zamanda has-
taligin seyrini de degistirebilirler. Bu derlemedeki hedefimiz agr1 tedavi alaninda
calisan uzmanlara hiicre bazl terapiler konusundaki literatiiriin mevcut durumu
hakkinda genel bir bakis saglamaktir.

Omurganin ve diger kas-iskelet bozukluklarinin rejeneratif tedavisinde kulla-
nilan ¢esitli biyolojik maddeler olsa da, Plazma Rich Platelet (PRP) ve Mezenki-
mal Kok Hiicreler (MCS) rejeneratif ilag tedavisinin giincel dayanak noktalaridir.

' Dr, Gayrettepe Florence Nightingale Hastanesi, savatc@gmail.com
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