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KANSER VE NON-KANSER KEMiK AGRILARINDA
VERTEBROPLASTI/KIFOPLASTI

Fatih SAHIN!

GIRIS

Diinya genelinde her gegen yil yeni kanser olgusunda artis yasanmaktadir.
Omurgada metastaz siklig1 primer kansere baglidir. Bu kanserlerin biiyiik gogun-
lugunu meme, akciger ve prostat kanseri olusturmaktadir (1). Tim kanser hasta-
larinin % 5 ile % 10’unda hastaliklar1 sirasinda omurga metastazi gelismektedir
(2). Omurga metastazi olan hastalar icin tedavi segenekleri genellikle palyatif olup
agriy1 azaltarak veya tamamen ortadan kaldirarak hastalarin ve ailelerinin kalan
omiirlerinin kalitesinin artirilmasi odaklidir.

Osteoporoz, azalmis kemik kiitlesi ve iskelette mikro bozulmalar ile karakte-
rize ve sonunda ytiksek kemik kirig1 riski goriilen sistemik bir kemik hastaligidir.
Osteoporotik vertebral kompresyon kiriklar1 (OVKK) yasl: popiilasyonda siddetli
bel agrisina neden olan, en yaygin osteoporoz komplikasyonlarindan biridir ve
yasamsal aktiviteleri kisitlayarak yasam kalitesinin diismesine neden olmaktadir
3).

Konservatif tedavi veya agik cerrahi gibi geleneksel yontemlerden baska bu
klinik sorunlar1 azaltmak i¢in perkiitan vertebroplasti (PVP) ve perkiitan kifop-
lasti (PKP) gibi minimal invaziv teknikler kullanilmaktadir (4). PVP ve PKP, ki-
181 veya ¢okmiis kemigi desteklemek ve stabilize etmek i¢in ¢cimento benzeri bir
malzemenin vertebra gévdesine enjeksiyonunu iceren minimal invaziv cerrahi
tekniklerdir (5). Tedavi hedefleri hastanin hareketliligi saglamak, agriy1 azaltmak
ve yeni kiriklardan kaginmaktir. Ginimiizde OVKK, travmatik vertebra kirig1 ve
omurga malign hastalarin tedavisinde lokal anestezi altinda yapilabilmesi, hizli
bir sekilde agr1 kesici 6zelligi olmasi, PVP ve PKP islemi basar1 oranlari ve etkin-
liginden dolay: tercih edilmektedir.
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Perkiitan KP ve VP islemi sonrasinda hastanede yatis siiresi en fazla bir giin
olup, yatis gerektiren komplikasyonlar1 ¢ok nadir gormekteyiz. Kisa operasyon ve
yatis siiresi, agrinin hizli bir sekilde giderilmesi, omurga biitiinliigtinii saglayarak
ilerleyen zamanlarda olugabilecek maliyetli operasyonlarin 6nlenmesi, sagladig:
yasam konforu diisiiniildiigiinde minimal invaziv teknik olan bu islemlerin say1-
sinin giderek artacagini, farkli kirik tiplerinde uygulama alani bulacag: ve dola-
yisiyla endikasyon alaninin genisleyecegi, kanser hastalarinin artmasiyla daha sik
uygulanacagini diisiinmekteyiz.
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