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ÖNSÖZ

Spor sadece sağlık için yapılmamalıdır, aynı zamanda bir ya-
şam tarzı haline getirilmelidir. Bireyler spor ile birlikte kendilerini 
fizyolojik, psikolojik ve sosyal anlamda daha iyi hissetmektedirler. 
Bu nedenle sporun düzenli, bilinçli ve bilimsel verilere dayanılarak 
yapılması oldukça önemlidir.

Solunum fonksiyonu, sağlıklı yaşamın ve fiziksel kapasitenin 
önemli göstergeleri arasında yer almaktadır. Egzersizde solunum 
fonksiyonlarının öneminin ortaya çıkması sporda başarı ölçütü-
nün değişmesi ve rekabetin artmasıyla birlikte oluşmuştur.

Bu kitapta solunum sisteminin yapısı, mekaniği, egzersizin so-
lunum fizyolojisi üzerine etkileri ve wingate ile ilgili bilgilere yer 
verilmiştir. Antrenörler ve spor bilimcilerinin bu konudaki bilgi 
birikiminin artması hem solunum sistemi sağlığının korunması 
hem de sportif anlamda başarı için önem arz etmektedir.

Bu doğrultuda Wingate Anaerobik Güç Testi ve Solunum 
Fonksiyonları isimli bu kitabın solunum ve performans ile ilgili 
güncel bilgileri araştıran herkese faydalı olacağını umut ediyorum.

Dr. Muhammet Hakan MAYDA
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Kısaltmalar ve Simgeler Listesi

ADP Adenozin Di Fosfat
ATP Adenozin Tri Fosfat
ATP-PC Fosfojen Sistemi
cm Santimetre
CO2 Karbondioksit
CP Kreatin Fosfat
dk Dakika
ERV Soluk Verme Yedek Hacmi
FEV Zorlu Ekspirasyon Hacmi
FEV1 1 Saniyede Zorlu Ekspirasyon Hacmi
FRC Fonksiyonel Tortu Kapasitesi
FVC Zorlu Vital Kapasite
Gr Gram
H2O Su
IC İnspirasyon Kapasitesi
IRV Soluk Alma Yedek Hacmi
kcal Kilo Kalori
Kg Kilogram
m2 Metrekare
MaxVO2 Maksimal Oksijen Tüketimi
ml Mililitre
mmol Milimol
mt Metre
MVV Maksimum İstemli Solunum
N Newton
O2 Oksijen
pH Hidrojen Gücü
rpm Dakikadaki Devir Sayısı
RV Tortu Hacim
sn Saniye
TLC Total Akciğer Kapasitesi
TV Tidal Volüm
VC Vital Kapasite
VCO2 Karbondioksit Atılımı
VKİ Vücut Kütle İndeksi
W Watt
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