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ONSOz

Spor sadece saglik icin yapilmamalidir, ayn1 zamanda bir ya-
sam tarz1 haline getirilmelidir. Bireyler spor ile birlikte kendilerini
tizyolojik, psikolojik ve sosyal anlamda daha iyi hissetmektedirler.
Bu nedenle sporun diizenli, bilingli ve bilimsel verilere dayanilarak
yapilmasi olduk¢a dnemlidir.

Solunum fonksiyonu, saglikli yasamin ve fiziksel kapasitenin
onemli gostergeleri arasinda yer almaktadir. Egzersizde solunum
fonksiyonlarinin 6neminin ortaya ¢ikmasi sporda basar1 olgiitii-
niin degismesi ve rekabetin artmasiyla birlikte olusmustur.

Bu kitapta solunum sisteminin yapisi, mekanigi, egzersizin so-
lunum fizyolojisi tizerine etkileri ve wingate ile ilgili bilgilere yer
verilmistir. Antrenoérler ve spor bilimcilerinin bu konudaki bilgi
birikiminin artmasi hem solunum sistemi sagliginin korunmasi
hem de sportif anlamda basari i¢in 6nem arz etmektedir.

Bu dogrultuda Wingate Anaerobik Gii¢ Testi ve Solunum
Fonksiyonlar isimli bu kitabin solunum ve performans ile ilgili
giincel bilgileri arastiran herkese faydali olacagini umut ediyorum.

Dr. Muhammet Hakan MAYDA
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