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1.1. Giriş 

Günümüzde kronik hastalıklar yüksek morbidite ve mortalite oranına sahip, 
önemli sağlık sorunları olarak karşımıza çıkmaktadır (1,2). Kronik hastalık ta-
nımı, genel olarak bulaşıcı olmayan hastalıkları ifade etmektedir (2). Bu has-
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1.8. Sonuç

Okul çağı çocuklarında görülen kronik hastalıklar, prevalansı gün geçtikçe 
artan, tıbbi bakım gerektiren, genetik, fizyolojik, çevresel ve davranışsal fak-
törlerin kombinasyonu sonucunda oluşan önemli sağlık sorunları olarak karşı-
mıza çıkmaktadır. Çok boyutlu bir kavram olan kronik hastalıklar, çocukların 
fiziksel, bilişsel, psikososyal gelişimini, yaşam kalitesini ve akademik başarısını 
olumsuz yönde etkilemektedir. Farklı kronik hastalıkları olan okul dönemi ço-
cuklarının kendilerine özel gereksinimleri bulunmakta, ancak ortak olan ihti-
yaçlarının “eğitim” olduğu bildirilmektedir. Çocuklar okula devam sorunları, 
akademik başarıda düşme, öğretmen ve akranları ile olan ilişkilerinde bozulma, 
akran zorbalığına ve stigmatizasyona uğrama, öğrenmeye isteklilikte azalma, 
sınıf tekrarı yapma ve okula yönelik motivasyon kaybı yaşamaktadırlar. 

Çocuğun gereksinimlerinin karşılanması ve biyopsikososyal iyilik hali için, 
sağlık ve eğitim alanındaki tüm meslek gruplarının sorumluluk alması önem 
arz etmektedir. Bu amaçla, hekim, hemşire, psikolog, sosyal çalışmacı, öğret-
men ve okul yöneticilerinin yer aldığı multidisipliner ekip yaklaşımı uygulan-
malıdır. Çocuklar okul yaşantısında ailesi ile bütüncül olarak değerlendirilmeli 
ve sağlık gereksinimleri karşılanmalıdır. Multidisipliner ekip yaklaşımı sayesin-
de, öğrencinin eğitimini kısıtlayacak engellerin önüne geçilmesi ve akademik 
başarısını yükseltmesi de sağlanmalıdır. 
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