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sa, uyku problemi olup olmadığını görmek için bir doktor muayenesi gerek-
lidir.  Konsantre olma zorluğu, dikkat düzeyi, akademik başarı değişiklikleri, 
hiperaktif davranış veya öğrenme problemleri sağlıklı uyku süreci yaşanmadı-
ğının belirtileri olabilir. Bu nedenle uyku bozukluklarını saptamada öğretmen-
lerin çocukta gözlemledikleri değişiklikler hakkında aileyi ve sağlık profesyo-
nellerini bilgilendirmesi önemlidir. Önemli düzeyde gündüzleri uykulu olma, 
uyku sırasında sık, şiddetli horlama veya anormal solunum, psikolojik ve geli-
şimsel süreçte şüpheli durumlar fark etme sağlık profesyoneli desteği gerektiren 
sorunlardır. Sağlık profesyoneli ile görüşmeden birkaç hafta önce uyku günlüğü 
tutmaya başlamak olası sorunları tanımlamada yardımcı olur (46). 

Geleceğimiz olan çocukların sağlıklı uyku alışkanlıkları kazanabilmesi ve 
uyku bozuklukları yaşamaması adına sağlık profesyonelleri, öğretmenler ve ai-
lelere önemli görevler düşmektedir.
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