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Uyku Bozukluklari

sa, uyku problemi olup olmadigini gérmek igin bir doktor muayenesi gerek-
lidir. Konsantre olma zorlugu, dikkat diizeyi, akademik basar1 degisiklikleri,
hiperaktif davranis veya 6grenme problemleri saglikli uyku siireci yasanmadi-
ginin belirtileri olabilir. Bu nedenle uyku bozukluklarini saptamada 6gretmen-
lerin ¢ocukta gozlemledikleri degisiklikler hakkinda aileyi ve saglik profesyo-
nellerini bilgilendirmesi énemlidir. Onemli diizeyde giindiizleri uykulu olma,
uyku sirasinda sik, siddetli horlama veya anormal solunum, psikolojik ve geli-
simsel siirecte siipheli durumlar fark etme saglik profesyoneli destegi gerektiren
sorunlardir. Saglik profesyoneli ile goriismeden birkag hafta 6nce uyku giinliiga
tutmaya baslamak olas1 sorunlar1 tanimlamada yardimci olur (46).

Gelecegimiz olan ¢ocuklarin sagliklt uyku aligkanliklar: kazanabilmesi ve
uyku bozukluklar: yasamamasi adina saglik profesyonelleri, 6gretmenler ve ai-
lelere 6nemli gorevler diismektedir.
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