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Degerlendirme: Hasta A degerlendirildiginde beslenme tanimlamalarinda
fiziksel aktivitede eksiklik, sagliksiz beslenme ve beden gereksiniminden faz-
la beslenme ve bol miktarda sekerli icecek titketiminin mevcut oldugu goriil-
mektedir. Miidahale hedefleri olarak boya gore uygun agirliga erisinceye kadar
toplam alinan kalori miktarinin azaltilip, fiziksel aktivitenin arttirilmasi temel
hedef olarak belirlenmektedir. Alinan siv1 ve lif oraninin arttirilip digkilama
sayisinin arttirilmas: gerekmektedir. Ayni sekilde anne bakimin/miidahalenin
merkezinde tutulmalidir. Ayrica hasta ve annesi 6nerilen takip i¢in (bu agamada
aylik takip gerekir) tesvik edilmeli ve BKI degerinin korunmasi ya da azaldigi-
nin gozlemlenmesi igin 6lgiimlerin geri bildirimi ve beslenme danigmanliginin
devamlilig1 saglanmalidir (11).

Okuyucu i¢in sorular

« Hasta A’nin mevcut ve ge¢mis BKI degeri ne anlama gelmektedir?

« Hasta A igin beslenme ve fiziksel aktivitesini etkileyen temel etmenler ne-
lerdir?
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