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Tip 1 Diyabet

Okul personelinin, fiziksel aktivite 6ncesinde ve sirasinda diyabetli cocugun
hipoglisemiden korunmak igin bir seyler yemesi veya igmesi gerekebilecegi-
nin farkinda olmas: gerekir.

Kan sekeri diizeyi yiiksek oldugunda (hiperglisemi), ¢cocuklarin su igmeleri-
ne ve gerektiginde tuvaleti kullanmalarina izin verilmelidir.

Ogretmenler diger cocuklarin diyabetli ocugu kizdirabilecegini bilmelidir.
Sinif arkadaslarina basit agiklamalar yapilmast tesvik edilir.

Ogretmenler tip 1 diyabetin klasik semptomlarini bilmelidir. Boylece heniiz
tan1 almamis olan ¢ocuklarida belirleyebilirler (4).
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