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•	 Okul personelinin, fiziksel aktivite öncesinde ve sırasında diyabetli çocuğun 
hipoglisemiden korunmak için bir şeyler yemesi veya içmesi gerekebileceği-
nin farkında olması gerekir.

•	 Kan şekeri düzeyi yüksek olduğunda (hiperglisemi), çocukların su içmeleri-
ne ve gerektiğinde tuvaleti kullanmalarına izin verilmelidir.

•	 Öğretmenler diğer çocukların diyabetli çocuğu kızdırabileceğini bilmelidir. 
Sınıf arkadaşlarına basit açıklamalar yapılması teşvik edilir.

•	 Öğretmenler tip 1 diyabetin klasik semptomlarını bilmelidir. Böylece henüz 
tanı almamış olan çocuklarıda belirleyebilirler (4).
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