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•	 Astım gibi alerjenlere duyarlı bir hastalığınız varsa alerjen özellikli bir şey 
tükenmeyin. Çevrenizi alerjenlerden arınmış şekilde düzenleyin.

•	 Sizi aşırı yoracak olan fiziksel aktivitelerden kaçının.
•	 Kişisel temizliğinize özen gösterin ve ellerinizi sık sık yıkayın.
•	 Kendinizde normalden farklı bir şey olduğunu fark ettiğinizde bunu aileniz 

veya öğretmeniniz ile vakit kaybetmeden paylaşın.
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