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4.3.3. Çocuklara ve Gençlere Öneriler

• Sağlıklı beslenin, egzersiz yapın ve uyku düzeninize dikkat edin.
• Tütün, alkol ve bağımlılık yapıcı maddelerden uzak durun.
• İlaçlarınızı size önerilen şekilde ve düzenli kullanın.
• Eğer bir beslenme planınız varsa buna sıkıca uyun. 
• Kişisel temizliğinize özen gösterin ve sık sık ellerinizi yıkayın.
• Vücudunuzda normalden farklı bir durum gördüğünüz ya da hissettiğiniz-

de, bunu aileniz, öğretmeniniz ya da okul hemşirenizle vakit kaybetmeden 
paylaşın.
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