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Okullarda Gocukluk Gagi Kronik Hastaliklari

4.3.3. Cocuklara ve Genclere Oneriler

Saglikli beslenin, egzersiz yapin ve uyku diizeninize dikkat edin.
Tiitiin, alkol ve bagimlilik yapic1 maddelerden uzak durun.
[laglarinizi size énerilen sekilde ve diizenli kullanin.

Eger bir beslenme planiniz varsa buna sikica uyun.

Kisisel temizliginize 6zen gosterin ve sik sik ellerinizi yikayin.

Viicudunuzda normalden farkli bir durum gérdiigiiniiz ya da hissettiginiz-
de, bunu aileniz, 6gretmeniniz ya da okul hemsirenizle vakit kaybetmeden

paylasin.
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