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Toplumun tamamının veya belli kesimlerinin normal hayat ve faaliyetlerini 
durduran veya kesintiye uğratan ve acil müdahaleyi gerektiren olayları ve bu 
olayların oluşturduğu kriz haline acil durum denilmektedir. Afet ise toplumun 
tamamı veya belli kesimleri için fiziksel, ekonomik ve sosyal kayıplar doğuran, 
normal hayatı ve insan faaliyetlerini durduran veya kesintiye uğratan, etkile-
nen toplumun baş etme kapasitesinin yeterli olmadığı doğal, teknolojik veya 
insan kaynaklı olayları ifade eder (1). Bir durumun Uluslararası Afet Veri Ta-
banı olan EM-DAT’a girilebilmesi için dört kriterden en az birini karşılaması 
gerekir:

• 10 veya daha fazla kişinin ölmesi,
• 100 veya daha fazla kişinin etkilenmesi,
• Olağanüstü hal ilanı,
• Uluslararası yardım çağrısı (2),

Afet ve acil durumlar, görülme sıklığının yüksek olması, sakat bırakma 
durumu, ölüm oranlarının sıklığı ve ekonomik kayıplar meydana getirmesi 
durumunda halk sağlığının öncelikli sorunları kapsamında değerlendirilir (3). 
Afetler ve Acil durumlar gerekli önlemler alınmadığında toplumlar üzerinde 
önemli kayıplar meydana getirebilmektedir. Mevcut istatistiklere bakıldığında 
Türkiye’de afetlerin insanlar üzerinde ölümcül etkilerinin devam ettiği görül-
1 Dr. Öğr. Üyesi, Bitlis Eren Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü, 

cihan_nen@yahoo.com



12 AFET VE ACİL DURUMLARDA BESLENME YÖNETİMİ

• Uygulama ve deneyim: Planları ve süreçleri test edin ve uygulamaya yatı-
rım yapın

• Kaynaklar: Özel kaynak kapasitesi ve mobilizasyon kapasitesi sağlayın
• İş gücü kapasitesi: Bilgili, yetenekli ve esnek personel yetiştirin ve destek-

leyin
• İletişim: Ağlar ve halk arasında net, tutarlı mesajlaşma sağlamak için bir 

strateji belirleyin,
• Etik ve değerler: Halk sağlığı acil durum önleme politikasına ve uygulama-

sına rehberlik eden temel ilkeler geliştirin (21).

SONUÇ

Afetler ve acil durumların ülkemizde ve dünyada hala önemini koruduğu 
görülmektedir. Başta az gelişmiş ve gelişmekte olan topluluklar olmak üzere 
küresel çapta ciddi ekonomik ve can kayıpları meydana getirebilmektedir. Hal-
kın sağlığını ve can güvenliğini korumaya odaklanan gelişmiş ülkeler afetleri 
yönetmede daha sistematik ve profesyonel davranarak afetlerin etkilerini en 
aza indirmektedirler. Eco-DRR, EbA ekolojik ve iklim adaptasyonu çalışmala-
rı, afetleri önlemede ileri teknolojik yöntemlerin kullanılması, sağlık eğitimi, 
hazırlık süreçlerin tamamlanması gibi etkili yaklaşımlar kullanarak afetlerle 
mücadelede daha başarılı olunabilir.
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