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ÖNSÖZ

Afetler ve acil durumlar sonrasında bireyler, kısmen veya tamamen dış gıda 
yardımına bağımlı durumdadırlar. Afet durumlarından etkilenen popülas-
yonlar için güvenli enerji, makro besinler ve bir dizi vitamin ve mineral alımı 
ile ilgili ilk yayın Dünya Sağlık Örgütü tarafından 2000 yılında yayınlanmıştır. 
Sphere Projesi ise 1997 yılında bir grup insani yardım ile ilgili sivil toplum 
kuruluşu ve Uluslararası Kızılhaç ve Kızılay Hareketi tarafından başlatılmış ve 
oluşturulan Sphere El Kitabı önemli hayat kurtarma alanlarında insani müda-
haleleri değerlendirmek için beslenme dahil asgari standartlar ve göstergeleri 
tanımlamıştır. UNHCR, UNICEF, WFP ve WHO, acil durumlarda toplumun 
gıda ve beslenme ihtiyaçlarını değerlendirmek, tahmin etmek ve izlemek için 
pratik araçlar olarak ortaklaşa kılavuzlar geliştirmiştir.

Afetler ve acil durumlar genellikle gıda kıtlığına yol açmakta, bir toplulu-
ğun beslenme durumunu bozmakta veya tehlikeye atmakta ve tüm yaş grupla-
rında ölümlere neden olmaktadır. Anne ve çocuğun yetersiz beslenmesi yılda 
3,5 milyon ölümden ve 5 yaş altı çocuklarda ölümlerin %45’inden sorumludur. 
Afetler yetersiz beslenmeyi şiddetlendirmektedir. Bu nedenle beslenme, afet 
ve acil durumların yönetiminde önemli bir halk sağlığı sorunudur.

Bu kitabın amacı, bölgesel, ulusal veya uluslararası düzeyde önemli afet ve 
acil durumların yönetiminde yer alan sağlık, beslenme ve sağlık alanındaki 
diğer disiplinlerin beslenme yönetimine yardımcı olmaktır. Bu kapsamda, ki-
tapta ele alınan konular şunlardır: “afet ve acil durumların önemi”, “afet risk 
azaltma ve sürdürülebilir kalkınma”, “bulaşıcı ve bulaşıcı olmayan hastalıkla-
rın önemi, tedavisi ve önlenmesi”, “afet sonrası çocuklarda beslenme ve ishalli 
hastalıklar”, “afet ve acil durumlarda beslenme gereksinimleri”, “afet ve acil du-
rumlarda riskli grupların (çocuklar, gebe ve emzikli kadınlar, yaşlılar, engelli-
ler ve kronik rahatsızlığı olan bireyler) beslenmesi”, “afet ve acil durumlarda 
önemli beslenme yetersizliği hastalıkları (malnütrisyon ve mikro besin öğesi 
eksiklikleri)”, “afet ve acil durumlarda beslenme durumunun değerlendirilme-
si”, “afet ve acil durumlarda beslenme hizmetlerinin organizasyonu”, “afet ve 
acil durumlarda gıda güvencesi ve gıda güvenliği ilişkisi”, “afet ve acil durum-
larda su, sanitasyon ve hijyen” ile “afet ve acil durumlarda gıda yardımlarının 
organizasyonu”.



iv AFET VE ACİL DURUMLARDA BESLENME YÖNETİMİ

Afet sonrası çevre planlaması, temiz suya ulaşım, hijyenik tuvalet ve kanali-
zasyon sistemi, katı atık yönetimi, su ve gıda hijyeni, sağlıklı beslenme, aşılama, 
vektör kontrolü, kişisel hijyen (el yıkama), hasta kişilerin erken tanı, tedavi ve 
izolasyonu, iyi yara bakımı ve etkilenen toplumun sağlık ve hijyen konusunda 
eğitilmesi afet sonrası gelişebilecek bulaşıcı hastalıkların ve salgınların önüne 
geçmenin en önemli basamaklarıdır. Tüm bunların uygulanabilmesi için her 
afet sonrasında sağlık politikası oluşturucular ve uygulayıcılar tarafından acil 
olarak risk değerlendirmesi yapılmalıdır.

Afet durumları, sosyal hizmetlerde aksamalara, gıdaların dağıtılamaması-
na ve dolayısıyla yetersiz beslenmeye yol açmaktadır. Ayrıca mülteciler ve ye-
rinden edilmiş toplumlarda, yüksek oranda yetersiz beslenme ve mikro besin 
eksiklikleri ile artan ölüm oranlarıyla ilişkili bulunmuştur. Acil durumlarda, 
bireylerin finansal gelirleri, iş kayıpları nedeniyle kesintiye uğrayabilmekte, bu 
durum da gıda mevcudiyetini ve erişilebilirliğini etkilemektedir. Sel gibi doğal 
afetler evde, depolarda ve ekinlerin yetiştirildiği yerlerde (toprak, su, orman-
lar ve otlaklar) gıda stoklarını yok edebilmektedir. Mecburi yer değişiklikle-
ri, özellikle afetin ilk dönemlerindeki yardım sağlamadan önceki aşamalarda 
gıda güvenliğini de etkilemektedir. Bol miktarda yiyecek bulunsa bile ailele-
rin gıda satın almaya gücü yetmeyebilmekte ve/veya daha ucuza ve bundan 
kaynaklı sıklıkla daha az besleyici gıdaya yönelim sebebiyle diyet çeşitliliğinde 
azalma ve önceden var olan mikro besin öğesi eksikliğinde şiddetlenme görü-
lebilmektedir.

Afet bölgesinin kültürel alışkanlıklarına uygun olmayan yiyeceklerin top-
luma ulaşması engellenmelidir. Afet durumlarında oluşacak gıda ihtiyacının 
aksamaması için planlamalar afetlerden önce yapılmalı ve etkilenen toplumda 
yeterli ve dengeli beslenmenin sağlanması konusunda gereklilikler yerine ge-
tirilmelidir. Afetzedelere afet ve acil durumlarda beslenme ve diyet hizmet-
lerinin sunulması amacıyla Japonya’daki gibi afet bölgesinde afet diyetisyeni 
olarak beslenme uzmanları görevlendirilebilir ve afet öncesi hazırlık olarak 
afet diyetisyeni ülkemizde ilgili kurum ve kuruluşlar tarafından yetiştirilebilir.

Hazırlanan kitabın beslenme bilimine ve genel anlamda insanlığa yararlı 
olması dileğiyle…

Dr. Öğr. Üyesi Esma AKSOY KENDİLCİ 
Dr. Öğr. Üyesi Seda OĞUR
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