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ONSOZ

Afetler ve acil durumlar sonrasinda bireyler, kismen veya tamamen dis gida
yardimina bagimli durumdadirlar. Afet durumlarindan etkilenen popiilas-
yonlar i¢in giivenli enerji, makro besinler ve bir dizi vitamin ve mineral alimi
ile ilgili ilk yayin Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 2000 yilinda yayinlanmistur.
Sphere Projesi ise 1997 yilinda bir grup insani yardim ile ilgili sivil toplum
kurulusu ve Uluslararas: Kizilhag ve Kizilay Hareketi tarafindan baslatilmis ve
olusturulan Sphere El Kitab1 6nemli hayat kurtarma alanlarinda insani miida-
haleleri degerlendirmek i¢in beslenme dahil asgari standartlar ve gostergeleri
tanimlamistir. UNHCR, UNICEF, WFP ve WHO, acil durumlarda toplumun
gida ve beslenme ihtiyaglarini degerlendirmek, tahmin etmek ve izlemek i¢in
pratik araglar olarak ortaklasa kilavuzlar gelistirmistir.

Afetler ve acil durumlar genellikle gida kitligina yol agmakta, bir toplulu-
gun beslenme durumunu bozmakta veya tehlikeye atmakta ve tiim yas grupla-
rinda dliimlere neden olmaktadir. Anne ve ¢ocugun yetersiz beslenmesi yilda
3,5 milyon 6liimden ve 5 yas alt1 ¢ocuklarda 6liimlerin %45’inden sorumludur.
Afetler yetersiz beslenmeyi siddetlendirmektedir. Bu nedenle beslenme, afet
ve acil durumlarin yonetiminde 6nemli bir halk saglig1 sorunudur.

Bu kitabin amaci, bolgesel, ulusal veya uluslararas: diizeyde 6nemli afet ve
acil durumlarin yonetiminde yer alan saglik, beslenme ve saglik alanindaki
diger disiplinlerin beslenme y6netimine yardimci olmaktir. Bu kapsamda, ki-
tapta ele alinan konular sunlardir: “afet ve acil durumlarin 6nemi’, “afet risk

»

azaltma ve stirdiirtilebilir kalkinma’, “bulasic1 ve bulasici olmayan hastalikla-
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rin dnemi, tedavisi ve 6nlenmesi”, “afet sonrasi cocuklarda beslenme ve ishalli
hastaliklar”, “afet ve acil durumlarda beslenme gereksinimleri’, “afet ve acil du-
rumlarda riskli gruplarin (¢ocuklar, gebe ve emzikli kadinlar, yaslilar, engelli-
ler ve kronik rahatsizlig1 olan bireyler) beslenmesi”, “afet ve acil durumlarda
onemli beslenme yetersizligi hastaliklar1 (malniitrisyon ve mikro besin 6gesi
eksiklikleri)”, “afet ve acil durumlarda beslenme durumunun degerlendirilme-
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si’, “afet ve acil durumlarda beslenme hizmetlerinin organizasyonu”, “afet ve
acil durumlarda gida giivencesi ve gida giivenligi iliskisi”, “afet ve acil durum-
larda su, sanitasyon ve hijyen” ile “afet ve acil durumlarda gida yardimlarinin

organizasyonu’”.
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AFET VE ACIL DURUMLARDA BESLENME YONETIMi

Afet sonrasi gevre planlamasi, temiz suya ulasim, hijyenik tuvalet ve kanali-
zasyon sistemi, kati atik yonetimi, su ve gida hijyeni, saglikli beslenme, agilama,
vektor kontrolii, kisisel hijyen (el yitkama), hasta kisilerin erken tani, tedavi ve
izolasyonu, iyi yara bakimi ve etkilenen toplumun saglik ve hijyen konusunda
egitilmesi afet sonrasi gelisebilecek bulasici hastaliklarin ve salginlarin éniine
ge¢menin en 6nemli basamaklaridir. Tim bunlarin uygulanabilmesi igin her
afet sonrasinda saglik politikas1 olusturucular ve uygulayicilar tarafindan acil
olarak risk degerlendirmesi yapilmalidir.

Afet durumlari, sosyal hizmetlerde aksamalara, gidalarin dagitilamamasi-
na ve dolayisiyla yetersiz beslenmeye yol agmaktadir. Ayrica miilteciler ve ye-
rinden edilmis toplumlarda, yiiksek oranda yetersiz beslenme ve mikro besin
eksiklikleri ile artan 6liim oranlariyla iliskili bulunmustur. Acil durumlarda,
bireylerin finansal gelirleri, is kayiplar1 nedeniyle kesintiye ugrayabilmekte, bu
durum da gida mevcudiyetini ve erisilebilirligini etkilemektedir. Sel gibi dogal
afetler evde, depolarda ve ekinlerin yetistirildigi yerlerde (toprak, su, orman-
lar ve otlaklar) gida stoklarini yok edebilmektedir. Mecburi yer degisiklikle-
ri, ozellikle afetin ilk dénemlerindeki yardim saglamadan 6nceki agamalarda
gida giivenligini de etkilemektedir. Bol miktarda yiyecek bulunsa bile ailele-
rin gida satin almaya giicli yetmeyebilmekte ve/veya daha ucuza ve bundan
kaynakli siklikla daha az besleyici gidaya yonelim sebebiyle diyet ¢esitliliginde
azalma ve 6nceden var olan mikro besin 6gesi eksikliginde siddetlenme gorii-
lebilmektedir.

Afet bolgesinin kiiltiirel aliskanliklarina uygun olmayan yiyeceklerin top-
luma ulagmasi engellenmelidir. Afet durumlarinda olusacak gida ihtiyacinin
aksamamas i¢in planlamalar afetlerden 6nce yapilmali ve etkilenen toplumda
yeterli ve dengeli beslenmenin saglanmas: konusunda gereklilikler yerine ge-
tirilmelidir. Afetzedelere afet ve acil durumlarda beslenme ve diyet hizmet-
lerinin sunulmasi amaciyla Japonyadaki gibi afet bolgesinde afet diyetisyeni
olarak beslenme uzmanlar1 gorevlendirilebilir ve afet 6ncesi hazirlik olarak
afet diyetisyeni iilkemizde ilgili kurum ve kuruluslar tarafindan yetistirilebilir.

Hazirlanan kitabin beslenme bilimine ve genel anlamda insanliga yararh

olmast dilegiyle...
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