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AFET VE ACIL DURUMLARDA BESLENME
HiZMETLERININ ORGANIZASYONU

Yagmur DEMIREL GZBEK

GIRIS

Afet durumunda beslenme; saghigin korunmasi ve yasam Kkalitesini yiikselt-
mek i¢in gerekli enerji ve besin dgelerinin uygun miktar ve zamanda alinmasi
ile gerceklestirilmelidir. Yasanilan afetlerden sonra besin ve gida kitligs, bilhas-
sa dezavantajli bireylerde olmak iizere afetten etkilenen diger biitiin bireylerde
besin dgeleri ve enerji yetersizliginden kaynakli saglik problemlerinin sik¢a
goriilmesine yol agmaktadir. Bu sebepten 6tiirii beslenme durumuna iliskin
gereksinimlerinin tespit edilmesi ve saglanabilmesi i¢in besinlerin giivenli bir
sekilde afetten etkilenen bireylere ulastirilmasini kapsayan sistemin varligi bii-
yiik 6nem tasimaktadir (1). Afet esnasinda beslenme durumlarinin yonetilme-
sine yonelik standart bir uygulama prosediirii yoktur. Beslenme insan yagami-
nin devam etmesi i¢in zorunludur ve yalnizca insanlarin karnini doyurmasi
olarak algilanmamalidir. Ayni zamanda psikolojik yonden de olduk¢a 6nemli
bir yere sahiptir. Hayatin kesintiye ugradigi bu donemde beslenmenin yeri ve
onemi asla yadsinamaz. Insanlarin yaganilan bu durumu hem psikolojik hem
de fiziksel olarak saglikli bir sekilde iistesinden gelebilmesi i¢in beslenme hiz-
metleri hizli, sistemli ve diizenli bir sekilde olusturulmalidir. Insanlarin afet
durumunu fiziksel ve psikolojik olarak iistesinden gelebilmesi i¢in beslenme
hizmetleri diizenli ve hizl sekilde olusturulmalidir (2).
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AFET VE ACIL DURUMLARDA BESLENME YONETIMi

SONUC

Afet yasanmast durumunda, bu durumdan etkilenen bireylerin yeme davra-

nislar1 ve beslenme aligkanliklar1 etkilenmektedir. Afet yasandiktan sonraki

stirecte beslenme hizmeti 6nem arz etmektedir. Bu nedenle en kisa zamanda

beslenme hizmeti baglamali ve uzun dénem siirecek gibi planlamalar yapil-

malidir. Kisa donemde hemen bozulmayan ve tiiketimi nispeten daha kolay

besinler tercih edilirken; uzun déonemde ise sicak yemek hizmeti baslamakta-

dir. Tiim ekip is birligi i¢cinde olmali ve acil durumun yontemindeki gorevler

planlanmalidir. Bu durumlar géz 6niine alinarak beslenme hizmetleri énce-

den planlanmali ve diyetisyen tarafindan diizenlenmelidir.
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