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GIRIS

Son yillarda tiim diinyada deprem, tayfun, kasirga gibi dogal afetler ve afet-
lerin neden oldugu toprak kaymasi, tsunami, bina ¢okmeleri ve catlaklar gibi
felaketler meydana gelmektedir (1). Bu tiir bir dizi afetten sonra etkilenenlerin
yasam kosullar: genellikle kétiilesir ve beslenme kosullarinda bozulma gorii-
lir. Béyle durumlarda 6zellikle bebekler, hamile ve emziren kadinlar, hastalar
ve yaslilarin hayatta kalabilmeleri i¢in yeterli beslenmeye ihtiyaglar1 vardir ve
oncelikli destege ihtiya¢ duyarlar (2). Ancak, dogal afetlerden sonra anne ve
¢ocuklara verilen destek ¢ogu zaman yetersiz kalmaktadir. Beslenme uzman-
larinin bile, yemek teslimatlar: kesintiye ugradiginda acil yemekler sunmak
i¢in alternatif meniiler olusturmaya hazir olmadig: bildirilmistir (3). Miilteci
kamplarinda 6zellikle ergenlik donemindeki kizlar, diizensiz beslenme alis-
kanliklarina, diisiik demir iceren yiyeceklerin alimina ve demir emilimini en-
gelleyen yiyeceklere yol agan gida yardimina bagimlidirlar (4).

Yetersiz beslenme, ¢cocuklarda bityiimeyi engeller, temel vitamin ve mine-
rallerden yoksun birakir, bulasici ve kronik hastaliklara karsi daha duyarli hale
getirir. Kiiresel olarak, 5 yasin altindaki ¢ocuklar arasinda yetersiz beslenme
oranlari ylikselmeye devam etmektedir. 2020 yilina kadar yaklasik %22’si (149
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bitkisel yag ve iyotlu tuz gibi kuvvetlendirilmis gidalar, genellikle afet ve acil
durumlarda gida temininin bir parcas: olarak tercih edilmektedir. Ayrica, afet
sirasinda ve sonrasinda periyodik olarak takviyelere ve zenginlestirilmis gida-
lara duyulan ihtiya¢ degerlendirilmelidir. Kriz hafifledikge, takviyenin genel
dagitim1 muhtemelen azaltilacak ve daha sonra giderek belirli gruplar: hedef
alacaktir. Zenginlestirme veya takviye olmadiginda, diyetlerin ¢esitlendiril-
mesi ve dengelenmesi gerekir. Bununla birlikte, lojistik kisitlamalar nedeniyle
taze, cabuk bozulan gidalarin biiyiik 6lgekte dagitilmasinin zor oldugu kanit-
lanmistir. Bu mikro besin 6gesi eksikliklerin ¢ogu, beslenme egitimi, cesitli
gidalar igeren saglikli bir diyet yani sira gerektiginde gida takviyesi yoluyla
onlenebilir. Mevcut bir¢ok zorluga ragmen, afet ve acil durumlarda popiilas-
yonlarin beslenme durumlarini iyilestirme ¢abalar: devam etmeli ve biiyiik bir
halk saglig1 sorunu olarak 6ncelik verilmelidir.
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