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AFET VE ACIL DURUMLARDA BESLENME
GEREKSINIMLERI
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Afet kelimesinin farkli tanimlar1 olmasinin yani sira, Diinya Saglik Orgiitii afe-
ti “normal varolus kosullar1 bozan ve etkilenen toplulugun uyum kapasitesini
asan diizeyde aciya neden olan olay” olarak tanimlamaktadir (1). Birlesmis
Milletler tarafindan yapilan tanimda ise afet, “etkilenen topluluk veya toplu-
mun kendi kaynaklarini kullanarak bas etme kabiliyetini asan, yaygin insani,
maddi, ekonomik veya cevresel kayiplara neden olan ve toplumun isleyisinde
ciddi aksamalara yol agan durum” seklinde tanimlanmaktadir (2). Dogal veya
insan kaynakl: afetler, biiyiik stres ve istikrarsizliga neden olur. Deprem, kasir-
ga, sel, tsunami, toprak kaymasi, ¢18, catigmalar vb. gibi yiiksek profilli afetler
agir can alirken, kuraklik, aglik, salgin hastaliklar, kronik yetersiz beslenme vb.
sessiz afetler daha da agir bir can kaybina yol acar ve kisa veya uzun siireli ola-
bilir (3). Son yillarda dogal ve insan kaynakl: afetlerin sayisi ve 6lgegi artmistir.
Biiytik afetler genellikle gida kitlig1, beslenme yetersizlikleri ve 6zellikle hassas
insan gruplar1 arasinda artan yetersiz beslenme ile sonuglanmaktadir. Afetle-
rin ilk asamalarinda akut gida kitlig ve istikrarsizlik yaygindir ve afetzedeler
tamamen gida yardimina bagimlidir. Bu nedenle, afetzedelerin beslenme du-
rumunu korumaya yonelik gabalar, daha iyi dayaniklilik saglamak igin kritik
oneme sahiptir (4).
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bilir yardimlar1 saglamali ve hastaliklarin kontroliine yiiksek 6ncelik vererek

beslenme durumlarini izlemelidir. Akademik kurumlar ile birlikte ulusal ve

uluslararasi yardim kuruluslarinin koordinasyonuna ihtiyag vardir.
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