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ÖNSÖZ

Sağlık Bilimleri Üniversitesi İstanbul Mehmet Akif Ersoy Göğüs Kalp ve Damar Cerrahisi Eğitim ve Araş-
tırma Hastanesi 28 Eylül 2008’de kurulma çalışmalarına başlandı. 2 Mart 2009 tarihinde ise ilk kardiyoloji 
hastasını kabul ederek fiilen hizmete açıldı. İstanbul Avrupa yakasının tek kardiyoloji dal hastanesi olarak 
kısa sürede hızlı yol aldı ve bünyesine Ülkemizin en büyük ihtiyaçlarından olan İstanbul Deneysel Araş-
tırma ve Geliştirme Merkezini (İDEA) katarak hayvan çalışmaları ve mesleki el becerilerinin geliştirilmesi 
için eğitim merkezi olma başarısını gösterdi. Erişkin ve çocuk kalp hastalıkları konusunda ülkemizin ihti-
yacı olan nitelikli insan gücünün yetiştirilmesi, sağlığın geliştirilmesi yanı sıra 15 ameliyathane, 8 anjiyo 
ünitesi, robotik açık kalp cerrahisi ve tüm diğer branşlarla beraber hastalarımızın sağlığına kavuşması için 
canla başla çalışan öğrenmeye ve öğretmeye istekli genç, dinamik bir ekip oluşturuldu. Kuruluşundan bu 
yana katater laboratuvarında 200 binin üzerinde vaka ile sadece ülkemizin değil Ortadoğu ve Avrupa’nın 
en yüksek hacimli işlem yapan kalp merkezlerinden biri oldu. Kurumsal geçmişi genç olmasına rağmen, 
kardiyoloji bilimine katkıları nedeniyle dünya çapında bilinen bir merkez haline geldi. Merkezimizin bugün 
bu noktalara gelmesine katkısı olan, fedakarca çalışan tüm İstanbul Mehmet Akif Ersoy Göğüs Kalp ve 
Damar Cerrahisi Eğitim ve Araştırma Hastanesi ailesine teşekkürü borç bilirim.

Girişimsel kardiyoloji, 1958 yılında Mason Sones tarafından ilk koroner anjiyografinin yapılması ve 
ardından 1977 yılında Andreas Gruentzig’in ilk koroner anjiyoplastiyi yapmasıyla birlikte yeni bir bilim 
dalı olarak ortaya çıktı. Teknolojik gelişmelere paralel olarak, koroner balonlar, kılavuz teller, kataterler ve 
diğer birçok teknolojik ekipmanlar ile birlikte girişimsel kardiyoloji baş döndürücü hızda gelişmeye devam 
etti. 1990’lı yıllara gelindiğinde, stent teknolojisiyle ile birlikte bifurkasyon lezyonlar için yeni teknikler ve 
yaklaşımlar zorunluluk haline geldi. Koroner bifurkasyon tedavisinde, Antonio Colombo’nun ‘T stentle-
me’ tekniğini tariflemesi ve yine aynı yıl Stephen Fort’un ‘Skirt’ tekniğinin tarifi ilk bifurkasyon stentleme 
teknikleri olarak adını tarihe geçirdi. Bu gelişmelerden sonra girişimsel kardiyologların en doğru teknik 
arayışları nedeniyle birçok bifurkasyon stentleme teknikleri ortaya çıktı. Bifurkasyon stentleme, katater 
laboratuvarına giren her kardiyoloğun baş başa kalabileceği ve yönetimi oldukça zorlayıcı ve yüksek risk 
barındıran işlemlerdir. Sadece teknik detaylar değil güncel veriler, medikal tedavi yaklaşımı da koroner 
bifurkasyon lezyonlarının tedavisinde önemlidir. Merkezimiz, bifurkasyon stentlemenin yüksek hacimde 
yapıldığı ülkemizin belli başlı kurumlarından biridir. Bu nedenle, tecrübemizi ve bilgi birikimimizi bifurkas-
yon girişimlerine ilgi duyan 7’den 70’e tüm meslektaşlarımızla ‘A’dan Z’ye Bifurkasyon Stentleme’ kitabı-
mızla paylaşmak istedik. Bu kitap; ülkemizin genç, dinamik ve her daim gelişmeye devam eden girişimsel 
kardiyolojisinin mükemmeliyet merkezlerinden biri olmak için çalışan İstanbul Mehmet Akif Ersoy Göğüs 
Kalp ve Damar Cerrahisi Eğitim ve Araştırma Hastanesi’nde halen hizmet etmekte olan ve bifurkasyon 
girişimleri ile ilgilenen uzmanlarımız tarafından hazırlanmıştır. Özellikle genç kardiyolog arkadaşlarımıza 
bifurkasyon lezyonlarına temel yaklaşımı, tekniklerin ana esaslarını, son güncel bilgiler ışığında hangi 
yaklaşımı seçileceğini anlatmakla birlikte, bol şekil ve video içerikleriyle zenginleştirilen kitabımızın tüm 
meslektaşlarımıza hitap edecek bir eser olacağını düşünmekteyiz. 



iv Önsöz

Kitabımızda güzide merkezimizin bilgi bikimini paylaşmaya öncelik verdiğimiz için tüm yazarların İs-
tanbul Mehmet Akif Ersoy Göğüs Kalp ve Damar Cerrahisi Eğitim ve Araştırma Hastanesi’nde hizmet 
eden meslektaşlarımızdan olmasını istedik. Bu nedenle girişimsel kardiyolojiyle ilgilenen hocalarımızın 
bizi hoşgörüyle karşılayacaklarını ümit ediyoruz.

Girişimsel kardiyolojiye gönül vermiş ve ülkemizin güzide kurumlarından biri olan hastanemizin Kar-
diyoloji Eğitim Sorumlusu ve Başhekimi sıfatıyla bu kitabın ortaya çıkışına öncülük etmem ve güzel bir 
ekiple beraber çalışıyor olmam nedeniyle çok mutluyum. Sahada hizmet etmeye devam ederken A’dan 
Z’ye Bifurkasyon Stentleme’ kitabımızın, hazırlanmasında büyük emeği olan İstanbul Mehmet Akif Ersoy 
Göğüs Kalp ve Damar Cerrahisi Eğitim ve Araştırma Hastanesi kardiyoloji kliniğine gönülden teşekkür 
ederim. Ayrıca kitabın her aşamasında yoğun gayret ve emekleri olan, Dr. Serkan Kahraman ve Dr.Ahmet 
Güner’e katkıları ve özverili çalışmalarından dolayı çok teşekkür ediyor ve başarılarının daim olmasını 
temenni ediyorum.

Tüm meslektaşlarımın istifade edeceği kaynak bir kitap olması temennisiyle, en içten saygı ve 
sevgilerimle…

Editör  

Prof. Dr. Mehmet ERTÜRK
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Araştırma Hastanesi, Kardiyoloji Kliniği 
ORCID iD: 0000-0003-3553-7468

Uzm. Dr. Ceren YILDIRIM KARAKAN
Sağlık Bilimleri Üniversitesi, İstanbul Mehmet Akif 
Ersoy Göğüs Kalp ve Damar Cerrahisi Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi, Kardiyoloji Kliniği 
ORCID iD: 0000-0002-4108-0479

Uzm. Dr. Seda TÜKENMEZ KARAKURT
Sağlık Bilimleri Üniversitesi, İstanbul Mehmet Akif 
Ersoy Göğüs Kalp ve Damar Cerrahisi Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi, Kardiyoloji Kliniği 
ORCID iD: 0000-0002-4887-3084

Uzm. Dr. Hüseyin KARAKURT
Sağlık Bilimleri Üniversitesi, İstanbul Mehmet Akif 
Ersoy Göğüs Kalp ve Damar Cerrahisi Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi, Kardiyoloji Kliniği 
ORCID iD: 0000-0003-2041-0413

Dr. Erhan MELİKOĞLU
Sağlık Bilimleri Üniversitesi, İstanbul Mehmet Akif 
Ersoy Göğüs Kalp ve Damar Cerrahisi Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi, Kardiyoloji Kliniği 
ORCID iD: 0000-0002-7722-2336

Doç. Dr. Cafer PANÇ
Sağlık Bilimleri Üniversitesi, İstanbul Mehmet Akif 
Ersoy Göğüs Kalp ve Damar Cerrahisi Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi, Kardiyoloji Kliniği 
ORCID iD: 0000-0003-3692-1170

Uzm. Dr. Kadriye MEMİÇ SANCAR
Sağlık Bilimleri Üniversitesi, İstanbul Mehmet Akif 
Ersoy Göğüs Kalp ve Damar Cerrahisi Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi, Kardiyoloji Kliniği 
ORCID iD: 0000-0003-1350-215X

Doç. Dr. Çetin SARIKAMIŞ
Sağlık Bilimleri Üniversitesi, İstanbul Mehmet Akif 
Ersoy Göğüs Kalp ve Damar Cerrahisi Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi, Kardiyoloji Kliniği 
ORCID iD: 0000-0001-7716-233X

Dr. Berkay SERTER
Sağlık Bilimleri Üniversitesi, İstanbul Mehmet Akif 
Ersoy Göğüs Kalp ve Damar Cerrahisi Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi, Kardiyoloji Kliniği 
ORCID iD: 0000-0002-9838-5003

Dr. Mehmet SUNA
Sağlık Bilimleri Üniversitesi, İstanbul Mehmet Akif 
Ersoy Göğüs Kalp ve Damar Cerrahisi Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi, Kardiyoloji Kliniği 
ORCID iD: 0000-0002-9944-9523

Dr. Taner ŞAHİN
Sağlık Bilimleri Üniversitesi, İstanbul Mehmet Akif 
Ersoy Göğüs Kalp ve Damar Cerrahisi Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi, Kardiyoloji Kliniği 
ORCID iD: 0000-0001-6787-3736
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Uzm. Dr. Ömer TAŞBULAK
Sağlık Bilimleri Üniversitesi, İstanbul Mehmet Akif 
Ersoy Göğüs Kalp ve Damar Cerrahisi Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi, Kardiyoloji Kliniği 
ORCID iD: 0000-0002-6307-5136

Uzm. Dr. Meltem TEKİN
Sağlık Bilimleri Üniversitesi, İstanbul Mehmet Akif 
Ersoy Göğüs Kalp ve Damar Cerrahisi Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi, Kardiyoloji Kliniği 
ORCID iD: 0000-0003-2455-4334

Dr. İrem TÜRKMEN
Sağlık Bilimleri Üniversitesi, İstanbul Mehmet Akif 
Ersoy Göğüs Kalp ve Damar Cerrahisi Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi, Kardiyoloji Kliniği 
ORCID iD: 0000-0003-1692-6417

Dr. Ayşe BERİL TÜRKYILMAZ
Sağlık Bilimleri Üniversitesi, İstanbul Mehmet Akif 
Ersoy Göğüs Kalp ve Damar Cerrahisi Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi, Kardiyoloji Kliniği 
ORCID iD: 0000-0002-8614-3170

Dr. Ahmet Emir ULUTAŞ
Sağlık Bilimleri Üniversitesi, İstanbul Mehmet Akif 
Ersoy Göğüs Kalp ve Damar Cerrahisi Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi, Kardiyoloji Kliniği 
ORCID iD: 0000-0003-2677-025X

Doç. Dr. Fatih UZUN
Sağlık Bilimleri Üniversitesi, İstanbul Mehmet Akif 
Ersoy Göğüs Kalp ve Damar Cerrahisi Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi, Kardiyoloji Kliniği 
ORCID iD: 0000-0001-9252-735X

Prof. Dr. Ahmet Arif YALÇIN
Sağlık Bilimleri Üniversitesi, İstanbul Mehmet Akif 
Ersoy Göğüs Kalp ve Damar Cerrahisi Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi, Kardiyoloji Kliniği 
ORCID iD: 0000-0002-9258-5389

Dr. Mustafa Ali YAVAŞ
Sağlık Bilimleri Üniversitesi, İstanbul Mehmet Akif 
Ersoy Göğüs Kalp ve Damar Cerrahisi Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi, Kardiyoloji Kliniği 
ORCID iD: 0000-0002-2244-3238

Uzm. Dr. Serkan YAZAN
Sağlık Bilimleri Üniversitesi, İstanbul Mehmet Akif 
Ersoy Göğüs Kalp ve Damar Cerrahisi Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi, Kardiyoloji Kliniği 
ORCID iD: 0000-0003-4456-6818

Dr. Alkım ATEŞLİ YAZICI
Sağlık Bilimleri Üniversitesi, İstanbul Mehmet Akif 
Ersoy Göğüs Kalp ve Damar Cerrahisi Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi, Kardiyoloji Kliniği 
ORCID iD: 0000-0002-2271-2549

Dr. Muhammed Mustafa YILDIZ
Sağlık Bilimleri Üniversitesi, İstanbul Mehmet Akif 
Ersoy Göğüs Kalp ve Damar Cerrahisi Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi, Kardiyoloji Kliniği 
ORCID iD: 0000-0002-0232-8910

Prof. Dr. Mustafa YILDIZ
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