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Sosyolojik Açıdan 
Spor
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Yard. Doç. Dr. Leyla YILMAZ – Mersin Üniversitesi

Başarılı bir spor yöneticisi olmanın önemli adım
larından birisi, hem kurumları hem de bireyleri 

çeşitli açılardan etkileyen sporu, sosyal, politik ve eko-
nomik bir aktivite olduğunu kabul ederek farkındalık 
kazanmaktır. İnsanların spor ve fiziksel aktiviteye nasıl 
ve neden katıldıkları konusundaki karmaşık yapıyı an-
lamak için, insan davranışı ve bu davranışların oluştuğu 
sosyal ortamlar hakkında bilgi sahibi olmak gereklidir 
(psikolojik gereklilikler katılım ve motivasyon gibi). 
Yaklaşık 40 yıldır sporun sosyal ortamının içeriğinin bi-
limsel olarak araştırılması, spor sosyolojisi olarak adlan-
dırılan akademik disiplinin temelini oluşturmaktadır.

Bu bölümün amacı, spor ve spor sosyolojisinin ta-
nımlanması, Amerikan kültüründe sporun doğasının 
ve öneminin betimlenmesi ve spor aktivitelerinin et-
kilerinin açıklanmasında sosyal teorilerin rolünü ana 
hatları ile ortaya koymaktır. Bu bölümde spor sosyo-
lojisi alanındaki bilimsel araştırmaların etki alanlarını 
ortaya çıkaracak, aynı zamanda akademik bir alan ve 

profesyonel bir girişim olarak spor yönetimi ile ilgili 
alanlara ait örnekler açıklanacaktır. Bu bölüm spor 
sosyolojisi ve spor yönetiminin etkileşiminin tartışıl-
ması ve bu etkileşimin özellikle şiddet, ırkçılık ve cin-
siyet rollerinin değişimi gibi bazı sosyal sorunların çö-
zümüne nasıl yardımcı olabileceği ile ilgili konularının 
aktarımı ile son bulacaktır.

SPORUN TANIMI
Basketbol, futbol, tenis ve golf gibi aktivitelerin spor 
olduğunu hiç kimse tartışmayacaktır. Ancak, bilim 
adamlar birçok türde yapılan fiziksel aktivitelerin de 
spor olarak kabul edilebileceğini belirtmektedir (Co-
akley, 2004; Snyder, 1990). Bu aktiviteler yürüyüş, ba-
lık tutuma ve doğa yürüyüşlerini de içerebilir. Fakat bu 
gibi örneklerden yola çıkarak ulaşılan bazı sonuçlar, 
fiziksel aktivitenin resmi olmayan ve boş vakitlerde ya-
pılan oyun tarzı biçiminden, organize edilmiş, rekabete 
dayanan, baskı içeren bir biçime, süreklilik gerektiren 

Öğrenme Hedefleri
Bu bölümü inceledikten sonra aşağıdakileri yapabile-
ceksiniz;

1. Sporu ve spor sosyolojisini tanımlayabilme
2. Toplumumuzda sporun sosyal, politik ve ekono-

mik olarak önemini tartışabilme
3. Sporun analiz edilmesinde kullanılan teorilerin 

rolünü açıklayabilme

4. Spor ve fiziksel aktivitenin olumlu ve olumsuz 
sosyal etkilerini saptayabilme

5. Spor sosyolojisi alanındaki önemli araştırma 
bulgularını tartışabilme

6. Spor sosyolojisinin, spor yöneticileri açısından 
önemini açıklayabilme
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