
BÖLÜM

1	 Elazığ Toplum Sağlığı Merkezi

Neslihan ERDEM 1

PERINATAL DÖNEMDE CINSELLIK

17

Öğrenim Hedefleri

•	 Cinsellik ve cinsel sağlık kavramını tanımlayabilme
•	 Gebelikte cinsellik ile ilgili kavramları açıklayabilme
•	 Gebelikte cinsel işlev sikluslarını ve meydana gelen değişiklikleri 

açıklayabilme
•	 Gebelikte cinselliğin sakıncalı olduğu durumları kavrayabilme
•	 Gebelikte cinsellikle ilgili ebelik yaklaşımlarının önemini kavrayabilme
•	 Postpartum dönemde cinsellik ve etkileyen durumları açıklayabilme
•	 Postpartum dönemde ruhsal bozuklukların cinselliğe etkisini açıklayabilme 

ve ebelik yaklaşımlarının önemini kavrayabilme

BAŞLIKLAR

•	 CİNSELLİK VE CİNSEL SAĞLIK
•	 Perinatal Dönem ve Cinsellik
•	 Gebelikte Cinsellik
•	 Gebelikte Cinsel İşlev Siklusundaki 

Değişiklikler ve Nedenleri
•	 Gebelikte Cinselliği Etkileyen 

Faktörler
•	 Gebelikte Cinselliğin Sakıncalı 

Olduğu Durumlar ve Ebelik 
Yaklaşımları

•	 Postpartum Dönemde Cinsellik
•	 Doğum Şekli, Perineal Travma ve 

Epizyotominin Cinselliğe Etkisi
•	 Emzirmenin Cinselliğe Etkisi
•	 Postpartum Dönemdeki Ruhsal 

Sorunların Cinselliğe Etkisi
•	 Ebelik Yaklaşımları
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Perinatal Dönemde Cinsellik

•	 Cinsel ilişki esnasında ağrı yaşayan kadınlara rahatlama teknikleri, gevşeme 
egzersizleri öğretilmeli, kayganlaştırıcı jel kullanabileceği ve ilişki öncesi ön 
sevişmenin uzatılması ve kegel egzersizlerinin ağrıyı azaltacağı anlatılmalı,

•	 Kadınlara cinsel istek ve uyarıyı arttırmayı sağlayan mastürbasyonu yapabile-
ceği ve mastürbasyonun da kötü bir şey olmadığı anlatılmalı,

•	 Eşlerinde cinsel ilişki ile ilgili aklına takılan, merak ettikleri konularda soru 
sorabilecekleri hatırlatılmalı ve bunu ifade ederken de uygun dil kullanılmalı,

•	 Konu hakkında rahat konuşamayan çiftlere cinsel ilişki ve cinsel aktiviteleri 
içeren bunlar hakkında bilgi veren broşür ve kitapçık verilmelidir

Çalışma Soruları

1. Gebelikte cinselliği etkileyen faktörler nelerdir?
2. Gebelikte cinsel yaşamdaki değişiklikleri açıklayınız
3. Gebelikte cinselliğin sakıncalı olduğu durumlar ve ebelik yaklaşımlarını açıklayınız.
4. Doğum sonu emzirmenin cinselliğe etkisini açıklayınız.
5. Doğum sonu cinselliğin sürdürülebilmesi için verilecek ebelik yaklaşımları nelerdir?

Gebelik ve Postpartum Döneme İlişkin Ebelik Tanıları

Benlik saygısında düşüklük;
-Gebelik ve doğumdan sonra vücudunda meydana gelen değişikliklerden dolayı eşi ile 
cinsel konularda yetersizlik duygusu ile ilgili

Cinsel ilişki sırasında ağrı;
-Doğum anında meydana gelen perineal travma ve epizyotominin olması ile ilgili

Korku;
-Bebeğe zarar vereceği ve doğumu başlatacağı düşüncesine bağlı

Cinsel İsteksizlik;
-Gebeliğin birinci trimesterindeki ambivalan duygular, bulantı-kusma, üçüncü 
trimesterinde karnın büyümesi ile ilgili
-Doğum sonu emzirme ve bebeğin sürekli uyanması ile ilgili

Bilgi eksikliği;
-Gebelikte ve doğum sonu cinsel yaşam hakkında bilgi eksikğinin olması
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