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- Cinsellik ve cinsel saglk kavramini tanimlayabilme
«  Gebelikte cinsellik ile ilgili kavramlari agiklayabilme
« Gebelikte cinselislev sikluslarini ve meydana gelen degisiklikleri

aciklayabilme

« Gebelikte cinselligin sakincali oldugu durumlari kavrayabilme

«  Gebelikte cinsellikle ilgili ebelik yaklasimlarinin 6nemini kavrayabilme

- Postpartum donemde cinsellik ve etkileyen durumlari agiklayabilme

- Postpartum donemde ruhsal bozukluklarin cinsellige etkisini agiklayabilme
ve ebelik yaklagimlarinin 6nemini kavrayabilme



Perinatal Donemde Cinsellik

« Cinsel iliski esnasinda agr1 yasayan kadinlara rahatlama teknikleri, gevseme
egzersizleri 6gretilmeli, kayganlastirici jel kullanabilecegi ve iliski 6ncesi 6n
sevismenin uzatilmasi ve kegel egzersizlerinin agriy1 azaltacag: anlatilmal,

o Kadinlara cinsel istek ve uyariyi arttirmayi saglayan mastiirbasyonu yapabile-
cegi ve mastiirbasyonun da kotii bir sey olmadig: anlatilmals,

o Eslerinde cinsel iliski ile ilgili aklina takilan, merak ettikleri konularda soru
sorabilecekleri hatirlatilmali ve bunu ifade ederken de uygun dil kullanilmals,

o Konu hakkinda rahat konusamayan ciftlere cinsel iliski ve cinsel aktiviteleri
iceren bunlar hakkinda bilgi veren brosiir ve kitap¢ik verilmelidir

Calisma Sorulari

1. Gebelikte cinselligi etkileyen faktorler nelerdir?

2. Gebelikte cinsel yasamdaki degisiklikleri agiklayiniz

3. Gebelikte cinselligin sakincali oldugu durumlar ve ebelik yaklasimlarini agiklayiniz.
4. Dogum sonu emzirmenin cinsellige etkisini aciklayiniz.

5. Dogum sonu cinselligin strdurdlebilmesiicin verilecek ebelik yaklasimlari nelerdir?

Gebelik ve Postpartum Dneme liskin Ebelik Tanilari

Benlik saygisinda disUklik;
-Gebelik ve dogumdan sonra viicudunda meydana gelen degisikliklerden dolayi esi ile
cinsel konularda yetersizlik duygusu ile ilgili

Cinsel iliski sirasinda agri;
-Dogum aninda meydana gelen perineal travma ve epizyotominin olmasi ile ilgili

Korku;
-Bebede zarar verecegi ve dogumu baslatacadi distincesine bagli

Cinsel isteksizlik;

-Gebeligin birinci trimesterindeki ambivalan duygular, bulanti-kusma, Gglnci
trimesterinde karnin blyimesi ile ilgili

-Dogum sonu emzirme ve bebegin slrekli uyanmasi ile ilgili

Bilgi eksikligi;

-Gebelikte ve dogum sonu cinsel yasam hakkinda bilgi eksikginin olmasi

KAYNAKLAR

Anzaku, A. S., Ngozi, O. E, Dabu, B. A., & Edet, E. B. (2015). Frequency, Perceptions and Compli-
cations Of Sexual Activity During Pregnancy Among a Group Of Nigerian Women.

Beydag, K. D. (2007). Dogum Sonu Dénemde Annelige Uyum Ve Hemsirenin Rolii. Tsk Koruyucu
Hekimlik Biilteni, 6(6), 479-484.

Galazka, 1., Drosdzol-Cop, A., Naworska, B., Czajkowska, M., & Skrzypulec-Plinta, V. (2015).
Changes In The Sexual Function During Pregnancy. The Journal Of Sexual Medicine, 12(2),
445-454. https://doi.org/10.1111/jsm.12747

315



s Dogum Oncesi Donem ve Ebelik

316

Karagam, Z. (2008). Epizyotominin Dogum Sonras: Dénemde Cinsel Fonksiyona Etkisi. Hemsire-
likte Aragtirma Gelistirme Dergisi, 10(1), 38-46.

Karakoyunlu, E, & Oncel, S. (2009). Cinsel Fonksiyon Bozukluklarinda Kadina Ait Hemsirelik
Bakim Siireci Ornegi. Anadolu Hemsirelik Ve Saglik Bilimleri Dergisi, 12(3), 82-92.

Kog, E., & Oskay, U. (2015). Postpartum Donemde Cinsellik Ve Danismanlik. Kashed, 2(1), 15-26.

Koyun, A. (2012). Gebelikte Cinsel Fonksiyonlarin Degerlendirilmesi. Actbadem Universitesi Sag-
lik Bilimleri Dergisi, (3), 170-175.

Liu, H. L., Hsu, P,, & Chen, K. H. (2013). Sexual Activity During Pregnancy In Taiwan: A Qualita-
tive Study. Sexual Medicine, 1(2), 54-61. https://doi.org/10.1002/sm2.13

Lurie, S., Aizenberg, M., Sulema, V., Boaz, M., Kovo, M., Golan, A., & Sadan, O. (2013). Sexual
Function After Childbirth By The Mode Of Delivery: A Prospective Study. Archives Of Gyne-
cology And Obstetrics, 288(4), 785-792.

Mcbride, H. L., Olson, S., Kwee, J., Klein, C., & Smith, K. (2017). Women’s Postpartum Sexual
Health Program: A Collaborative And Integrated Approach To Restoring Sexual Health in
The Postpartum Period. Journal Of Sex & Marital Therapy, 43(2), 147-158. https://doi.or-
g/10.1080/0092623X.2016.1141818

Mcdaniel, M. L. (2007). Sexuality In Pregnancy. The Female Patient, 32(8), 35-40.

Naki¢ Rados, S., Soljaci¢ Vranes, H., & Sunji¢, M. (2015). Sexuality During Pregnancy: What
Is Important For Sexual Satisfaction In Expectant Fathers?. Journal Of Sex & Marital The-
rapy, 41(3), 282-293. https://doi.org/10.1080/0092623X.2014.889054

OC, G. (2007). Gebelik Déneminde Cinsellik Nasil Etkileniyor. Androloji Biilteni, 28, 80-85.

Paterson, A. K. L. L. Q., & Gorzalka, B. B. (2003). Breastfeeding And Postpartum Maternal Sexual
Functioning: A Review. The Canadian Journal Of Human Sexuality, 12, 3-4.

Petok, W. D. (2016). Female Sexual Dysfunction: Impact Of The Life Cycle (Pregnancy, Children,
And Aging). In Management Of Sexual Dysfunction In Men And Women (Pp. 343-348).
Springer, New York, Ny.

Polomeno, V. (2000). Sex And Pregnancy: A Perinatal Educator’s Guide. The Journal Of Perinatal
Education, 9(4), 15-27. https://doi.org/10.1624/105812400X87879

Rathore, A. M., & Rani, R. (2014). Sexual Behavior. A Practical Guide To First Trimester Of Preg-
nancy, 225

Rowland, M., Foxcroft, L., Hopman, W. M., & Patel, R. (2005). Breastfeeding And Sexuality Iimme-
diately Post Partum. Canadian Family Physician, 51(10), 1366-1367.

Sadi, Z. B., & Hilmiye, A. K. S. U. Gebelikte Eslerin Cinsel Yagami ve Etkileyen Etmenlerin Ince-
lenmesi. Anadolu Hemygirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, 19(2).

Sayasneh, A., & Pandeva, I. (2010). Postpartum Sexual Dysfunction: A Literature Review Of Risk
Factors And Role Of Mode Of Delivery. Bjmp, 3(2), 316.

Sisti, G., Flavia, S., & Massimiliano, E (2013). Inherent Dangers in Orogenital Sex During Preg-
nancy. Journal Of Basic And Clinical Reproductive Sciences, 2(1), 3-5. DOI: 10.4103/2278-
960X.112570

Sossah, L. (2014). Sexual Behavior During Pregnancy: A Descriptive Correlational Study Among
Pregnant Women. European Journal Of Research In Medical Sciences Vol, 2(1), 16-27.

Tagkin, L. (2020). Dogum Ve Kadin Sagligi Hemsireligi, 16 Baski. Akademisyen Tip Kitabevi, An-
kara, 461-494.

World Health Organization. (2010). Developing Sexual Health Programmes: A Framework For
Action (No. Who/Rhr/Hrp/10.22). World Health Organization.

Zaksek, T. S. (2015). Sexual Activity During Pregnancy In Childbirth And After Childbirth. Sexo-
logy In Midwifery, 87.




